Psikososyal Destek Programi
Onleyici__Etkinlikler; olaylardan &nce
bireylerin olaylara karsi hazir bulunusluk

dizeylerini artirmaya yonelik, bas etme
becerilerini gelistirici, olaylarin bireyler
uzerinde zararlan

azaltmay1 hedefleyen etkinliklerdir.

olusturabilecegi

Travma Turleri;
Dogal Afet, Oliim-Yas, Intihar,
Cinsel Istismar, Terdr ve Go¢ tiir

Kitaplarda yer alan etkinlikler
¢ogaltilmadan 6nce travma tiiri
yazan yer kapatilarak ¢cogaltilmalidir.

Etkinlikler Uygulanirken Dikkat
Edilecek Noktalar

> Onleyici kitaptaki dgrenci etkinlikleri sinif
rehber 6gretmeni tarafindan uygulanacaktir.

» Uygulayici, etkinlige baglamadan 6nce
asagidaki metne benzer bigimde bir etik
aciklama yapmalidir.

“Bugin  sizlerle  bir  etkinlik/calisma
gerc¢eklestirecegiz. Bu calismada
paylasimlarimiz  gonUNUIUK  esasina  dayali
olacaknir. Burada paylasilan duygu, diisiince
ve bilgiler kesinlikle aramizda kalacaktir.
Burada bulunan herkes bizim icin ¢ok degerli
ve paylasimlarmmiz  da  ¢ok  anlambidur.
Uygulama slrecinde birbirimizin diistince ve
duygularini yargilamayarak, birbirimize saygi
gostermeliyiz.”

» Etkinlik uygulanirken akis slrecine bagh
kalinmali, ancak gerekli durumlarda etkinlik
akisinda yer almayan ek bilgi ve agiklama
yapilmalidir.

> Etkinlik uygulanirken
paylasimlarinda gonalltlik esastir.

> Ogrencilerin  ifade ettikleri duygu ve
distinceler,  kullandiklar1  basa  ¢ikma
yontemleri vurgulanmalidir.

Ogrencilerin

» Etkinlik sirasinda paylasimda bulunan
ogrencilerin duygulari onaylanmalidir. «Bu
hissettiklerin ¢ok dogal ve normal» gibi
tepkiler verilebilir.

» Etkinlik sirasinda resim bir iletisim aracidir.
Cocugun duygu ve diisiincelerini tam olarak
yansitmaz.

» Cocuklara, resim yaparken amacin guzel
resim yapmak degil, duygu ve diisiincelerini
kendileri agisindan ifade etmek oldugu
belirtilmelidir.

» Cocuklarin resimleri saklama, ¢Ope atma ya
da kimseye gostermeme hakkina sahiptir.

» Uygulanan etkinliklerden sonra
o6grencinin smif i¢i performansi, okula
devamu ve davramslarinda herhangi bir
degisiklik olup
gozlemlenmelidir. Gerekli durumlarda
uzmanlardan destek alinmahdir.

olmadigi




OKUL ONCESI/iLKOKUL
OGRENCi ETKiNLIKLERI

Hayatimizdaki
Kahramanlar

Dogal Afet, Olim-Yas,
intihar, Cinsel istismar,
Teror ve Gog'tir

Bana
Dokunuldugunda
Ne Hissediyorum?

Cinsel istismar

Parlayan Giinesim

Dogal Afet

Sevgi Kupl

Dogal Afet, Olim-Yas,
intihar, Cinsel istismar,
Teror ve Go¢'tur

Dogrular ve
Yanliglar

Cinsel istismar

Dogal Yuzler

Dogal Afet, Olim-yas

Uygulayici etkinlikleri
uygulamadan dnce gerek
goriirse grubun ve ortamin
ozelliklerine uygun bir
isinma etkinligi
kullanmalidir.

AKUT DONEMDE/OLAYIN HEMEN
SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

+» Olayin okulda gergeklesmesi durumunda,
olay yeri giivenlik cemberine alinmalidir.

+» Olay yerini Ogrencilerin gormemesi igin
onlemler alinmalidir.

< Butin o6grenci ve personelin fiziki
glivenligi saglanmalidir.

++» Olay hakkinda o6gretmenlere, okul
personeline ve velilere kisa net ve dogru
bilgilendirme yapilmaldir. (istismar Harig)

+¢ Okul Psikososyal Koruma, 6nleme ve krize
miidahale ekibi icinden daha ©nce
belirlenen giivenlik, miidahale, cevre ile
irtibat, cenaze, medya paylasimi

sorumluluklari ile goreve baslanmalidir.

(Psikososyal Koruma, Onleme Ve Krize

Miidahale Yénergesi Nisan,2019)
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