Bedensel / Ruhsal Sorunlar

Cocugun yasadigl yeme sorunlarinin bedensel
sebepleri de olabilecegi goz 6niinde tutulmahdir.
Bunu engellemenin en iyi yolu bebegin dogumdan
itibaren bir cocuk doktorunun kontroli altinda
olmasidir. Ote yandan ¢ocugun bu sorunun kaynaginin
duygusal da olabilecegi disinilerek bir uzmana
basvurulmasinda fayda vardir.

Bunlari yapmayin!

Cocugunda yemekle ilgili problemler yasayan anne
babalarin yapmaktan kacinmasi gereken bazi
davranislar vardir. Bunlarin en basinda gelenler
sunlardir:

- Cocuga televizyon karsisinda yemek yedirmek
--Cocugun bu sorununu takinti haline getirmek

- Cocugun yemegi kullanarak bir fayda elde etmesine
izin vermek.

-- Cocuga oyunla ya da pesinde gezerek yemek
yedirmek

Kurallar...

Cocuk bayuturken her konuda oldugu gibi bu konuda
da kurallar hayati dnem kazanir. iste cocuga dogru ve
saglikh yemek yeme davranisini kazandirmak icin
uygulanmasi gereken kurallar:

- Yemek masada yenir.

- Cocuk yemegi bizim disiindiigimuz kadar degil,
kendisi istedigi kadar tabagina alir ve yer.

— Cocuga yemek yesin diye risvet teklif edilmez,
yalvarilmaz veya tam tersi yememesi halinde tehditler
savurulmaz.

— Televizyon, cocugun yemek yemesi icin bir kurtarici
degildir.

— Cocuk yemek yemiyorsa, israr edilmez. Sakin bir
sekilde, yemek saatinin disinda bir sey yiyemeyecegini
soylemek ve de bunu uygulamak yeterlidir.

Yemekten Kagan Cocugum Var...

- Cocugun yemege karsi olan tavrini yumusatmak icin

yemegi birlikte hazirlayin.

-Haftasonlari cocugunuz icin renkli sekiller
olusturulmus yemek tabaklari hazirlayin. Hayvan
figlirleri olusturabileceginiz yumurta aparatlari
alabilirsiniz. Pasta sekillendirme aparatlari ile
meyveler kesebilirsiniz.

-Farkh yemekler yada meyveleri 6niiniize alin ve
cocugunuzun gozlerini baglayin yemekleri koklayarak
onlari tahmin etsin. Koku duyusuyla ilgisini
cekebilirsek yemege karsi dnyargilari yikilabilir.

- Yemek yeme ile ilgili esiniz ve cogunuz ile birlikte

yemek yeme yarismalari diizenleyin.

Bunlar gibi farkh etkinlikler yemek yemeye karsi
cocugunuzun ilgisini yeniden canlandiracaktir.
Unutmayin her sorun kolay ¢oziilmez emek vermek ve

zaman harcamak gereklidir.
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(COCUKLARDA YEME BOZUKLUKLARI

Bebekler emme refleksleri ile beraber
dinyaya gelirler. Yani bebek aciktiginda ne yapmasi
gerektigini bilerek dogar. Anne ise bebegin
beslenmesinde en 6nemli figlirdiir. Bebek dogdugu
andan itibaren, beslenme sirasinda anneyle arasinda
cok kuvvetli baglar olusur. Bu duygusal bag ve
baglanma, ilerleyen donemlerde ¢cocugun hayatinda
¢ok 6nemli olan temel duygunun yani glivenin
olusmasinin saglar.

Ancak su da bir gercek ki, zaman zaman
“annelik icglidtsi” adi verilen kavram, bebege
dogustan verilmis olan bu mekanizmanin yénetimini
ve dogal akisini bozabilir. Clinkii hem anne hem de
diger aile baytkleri (genellikle anneanne ya da
babaanne) bebeklerin “yeterince” yemedigini
duslinerek, a¢ kalmasindan, zayiflamasindan,
glcsizlesmesinden endise ederek, bebegin ihtiyaci
olan miktarin disinda yemesi icin bebegi
zorlayabilmektedirler. Yasanan bu durum ve dogal
sisteme yapilan bu midahale, kisa vade icinde
hebekte/cocukta yeme sorunlarina, uzun vade icinde
ise cocukta davranissal problemler olusmasina yol
acmaktadir.

Bir cocuk yemek yemeye neden itiraz eder?

Eger fiziksel saghginda herhangi bir sorun yoksa ve
buna ragmen ¢ocuk yeme davranisina karsi direng
gosteriyorsa, cocuk ile ilgili olarak sunlari incelemekte
fayda vardir:

Cocuk,

--Acikmamis olabilir mi?

— Duygusal bir sorunu olabilir mi?

— ihtiyaci disinda yemeye zorlanmis olabilir mi?

-- Kazang elde etmek icin yememe davranisini
kullaniyor olabilir mi?

-- Sevmedigi yiyeceklerden kagiyor olabilir mi?

--Anne babayi cezalandirmak istiyor olabilir mi?

Bu sorunu agmak i¢in anne ve baba nasil bir davranis
kodu ve yontem belirlemelidir?

Anne baba oncelikle, cocugun yemek yememesinin
neden ya da nedenlerine odaklanmali ve bu kaynak
sorunu ortadan kaldirmayi planlamalidir. Bu noktada
cocugun bireysel kimligini 6n plana almak gereklidir.
Cunki ayni davranisi ylzlerce ayri cocukta
gorebilirsiniz. Gorlinen sorun tim bu ¢ocuklarda ayni
olsa da bu sorunun nedeni her ¢ocukta ayni olmaz. Bu
ylzden, cocugun sergiledigi bu olumsuz davranisinin
nedenine ulasmak amaclanmali ve problemin ¢6zim{
icin atilan her adimda muhakkak ¢ocukla isbirligi ve
uyum icinde olunmahdir.

Yemek Saati

Yemek yeme sorununun ortaya ¢ikmasini engellemek
icin aileler bebegin yemek saatlerini ayarlamalilar. Bu
noktada en ¢ok, saatlerin bebege gore ayarlanmasina
dikkat edilmelidir.Ciinki her bebek birbirinden
farkhidir. Ustelik dogum anindan itibaren... Cok
zorlamadan (elbett bebegin/cocugun insiyatifine
birakmak da dogru olmaz)bebegin/cocugun ihtiyacina
gore belirlenmis zaman araliklarinda beslenme
yapilmasi, bebekte/cocukta kosullanma anlamina
gelecegi icin, bebegin/cocugun bu sorunda olumlu

davranis kazanmasina yardimci oiur.

Alternatif sunma

Cocuklar genellikle bazi yemekleri 6zellikle de sebze
yemekleri yemekte zorluk ¢ikarabilirler. Bunun
nedenlerinden en basta gelen, cocuklarin tat
duyularina heniiz ulasmamis olmalaridir. Sebzelerin
saglikh oldugu noktada elbette tim yetiskinler
hemfikirdir. Ancak su da bir gercek ki, kerevizi,
enginari ya da pirasayi yerken bizim aldigimiz tat ile
¢ocugumuzun aldigi tat ayni degildir. Bu sebeple
cocugunuzun sebze yerken zorluk cikaracagi fikrine
hazir olmanizi ve porsiyonlari fazla abartmamanizi
tavsiye ederim. Bu noktada ¢ocugunuza yardimci
olabilir ve onun icin “zor” olan bu yemegin yaninda
destek amagli bir de sevdigi bir besini sunabilirsiniz.

Tutarli Olmak

Cocuga olumlu bir davranis kazandirmak séz konusu
amag oldugunda, en cok 6nem kazanan etken tutarh
tavirlardir. Bu tutarli davranisa tiim ailenin destek
olmasi ise isleri kolaylastirir.

Ornek Olmak

Ogiinleri diizenli olmayan ya da genel olarak rejim
yapan ailelerin cocuklarinda yeme sorunu daha sik
gorlir. Cocuklar icin ilk model ailedir. Dolayisiyla
oncelikle ailelerin ¢ocuklarina dogru modeller sunmasi
gerekmektedir.



