IZINSIZ ALMA DAVRANISI

Kimi zaman ¢ocuklarin ¢antasindan
kendilerine ait olmayan ufak bir araba, boncuk, toka
gibi esyalar ¢ikar, ya da marketten ¢iktiginizda
¢ocugunuzun elinde parasini 6demediginiz bir seker
goriiverir ve telasa kapilirsiniz. 11k defa basiniza
gelen bu durum aslinda okul 6ncesi donemde birgok
¢ocugun denedigi bir davranistir.

izinsiz alma diye adlandirdigimiz bu
davranig aslinda okul 6ncesi donemdeki cocugun
benmerkezci 6zelliginden ve miilkiyet kavramini
heniiz 6grenmemis olmasindan ileri gelir. Okul
oncesi donemdeki cocuk benmerkezcidir, yani her
istegi istedigi anda olsun, diinya etrafinda donsiin
ister. Bu ozellikler ¢cocugun goriip begendigi bir
esyaya o anda sahip olma arzusunu ve izinsiz alma
davranisini da beraberinde getirebilir. Arkadasinda
goriip begendigi bir oyuncagi, ya da sinifa ait bir
nesneyi izin almadan ¢antasina ya da cebine koymak
bu dénemdeki ¢ocuklara normal gelir. Begendigi
icin sahip olmak ister, bunda da bir zarar gérmez.

Miilkiyet kavrami ¢ocugun bir esyanin
kendisine veya bagka birisine ait oldugunu, o kisinin
o esyanin sahibi oldugunu, ve bagkasina ait olan bir

esyayl izinsiz almamasi gerektigini 6grenmesidir ki

¢ocuklarda bu kavram 5 yas civarinda 6grenilir.
Dolayistyla kii¢iik cocuklarin bu masumeca izinsiz
esya almalar1 hirsizlik ya da ¢alma seklinde
adlandirilmaz.

Cocuga “benim” ve “baskasinin”
kavramlarimi 6gretmek; nasil izin alinacagini
gostermek ve model olmak; baskasiin esyasini
alinca neler olabilecegi lizerine konusmak (o kisi
esyasini yerinde bulamayinca ¢ok iiziiliir, esyasini
merak eder, kullanmasi gerektiginde kullanamaz
gibi..); kendisinin bir esyasi izinsiz alinirsa neler
hissedebilecegi iizerine konusmak, gocuga ait
esyalart almadan once ondan izin istemek; boya
kalemleri, giysiler ve oyuncaklar gibi ¢cocuk i¢in
onemli esyalar iizerinde miilkiyet kavramini
calismak izinsiz alma davraniginin olugmasini ve
tekrarin1 6nlemek icin yapilabilecekler arasinda
sayilabilir.

[zinsiz esya alan bir ¢ocuk bu davranisini
tekrarladiginda bu davranis i¢in ceza vermemek;
kizmamak ve bagirmamak; esyasi izinsiz alinan
kisinin tarafinda yer almamak ve taraf tutmamak;
cocugu hirsizlikla suglamamak gerekir. Cilinkii
cocuk yaptigi seyin zararl bir sey oldugunu
diistinmez; bu davranigini tekrarlamasi
benmerkezcilik, miilkiyet kavramini bilmeme,
O0zenme, inat gibi yas donemi 6zelliklerinden
kaynaklanir. Cocuk bu davranisin toplumsal

kurallara uymayan bir durum oldugunu ¢evresindeki

yetiskinlerden 6grenecektir. Bu 6grenme stirecinde
yaptig1 hatalara asir1 tepkiler vermek ¢ocukta
sucluluk duygusu olusmasina neden olabilir.

Ancak bazen ailenin tiim denemelerine
karsin ¢ocuk izinsiz alma davranisina devam eder.
Boyle bir durum ¢ocugun vermeye ¢alistigt bir
mesaj olarak goriilmelidir. Cocuk muhtemelen
hayatindaki bagka bir olumsuzlugu bu sekilde

disariya yansitmaktadir. Izinsiz alma davranisinin
devam ettigi durumlarda bu davranisin arkasindaki
temel nedenler arasinda aile i¢i huzursuzluklar,
esyasini aldig1 kisiyi cezalandirma istegi, herhangi
bir nedenle ilgi cekme istegi, anne ve babaya ya da
okuldaki otoritelere tepki, travmatik bir yasanti,
doyumsuzluk/yetersizlik hissi, diirtiisellik, 6zenme
gibi faktorler yer alabilir.

Daha ileri yaslarda goriilen “kleptomani” ise
kisinin tekrar eden, istem dis1 ve diirtiisel ¢alma
davranisidir. Kisi yaptig1 davranisin yanlis
oldugunun farkinda olsa bile kendini ¢alma
davranisindan alikoyamaz. Boyle bir durum uzman
yardimi alinmasi gereken psikolojik bir rahatsizliga
isaret eder. Okul oncesi donemde goriilen izinsiz
alma davranisi kleptomani ile karigtirilmamalidir.
Kleptomani durumunda kisi, toplumsal kurallarin
bilincinde olmasina karsin istem dis1 bir davranig
gosterirken okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar izinsiz
alma davranisini yas donemi 6zelliklerinden dolay1
gergeklestirir.




Bazen istemeden de olsa anne babalar
¢ocugun izinsiz alma davranigina etki etmis
olabilirler. Izinsiz alma davranisinin devam ettigi
durumlarda kati anne baba tutumlari, cocugun ilgi
ve sevgi eksikligi hissetmesi, evde yasanan
huzursuzluk ve gerginlikler, evde maddi
yetersizliklerin fazlasiyla giindeme gelmesi, kardes
kiskanglig1 gibi etkenler bu davranisi tetikleyen
faktorler arasinda yer alabilir.

.

Cocugunuzun izinsiz alma davranisim

onlemek icin:

» Kiiciik yaslardan itibaren miilkiyet
duygusunu 0gretin. * “Benim”/ “baskasinin”
ayrimlari lizerinde durun.

* Bir baskasinin esyasinit almak i¢in izin
almak gerektigini 6gretin. * Ona model olun. ¢
Diiriist davraniglarini 6diillendirin.

* Cocugunuzla olan iligkinizi korku temelli
insa etmeyin, onunla yakin bir iliski gelistirin.

* Bir esyaya sahip olmak istediginde izin
almak, anne/babaya iletmek, para biriktirmek gibi
bunun uygun yollarini 6gretin.

+ izinsiz almanin neden yanlis oldugu
iizerine konusun, sonuglarindan bahsedin.

Eger ortada bir neden yokken
cocugunuz baskasina ait bir esyayi izinsiz
alip eve getirirse:

* Ne olursa olsun, ilk anda mutlaka
stikunetinizi koruyun, sizin verdiginiz tepkilerin
¢ocugunuzun bir sonraki davraniginin tizerinde
etkisi olacaktir.

* Fazla tepki vermemekle birlikte bu
konunun 6nemli bir konu oldugunun altin1 ¢izin, ve
bunu ailece konusup degerlendireceginizi soyleyin.
Diger ebeveyni de konudan haberdar edin ve hi¢ bir
sey olmamis gibi davranmayin.

* Cocugunuzun izinsiz aldig1 esyay1 telafi
etmesi i¢in yonlendirmelerde bulunun ki yaptigi
davranigin sonucunu yasasin.

* Cocugunuz yaptig1 davranisi inkar
ediyorsa muhtemelen kendini koruma ihtiyaci
icindedir ve basina geleceklerden endige

duyuyordur. Dolayistyla ¢cocugunuzun diiriist oldugu

zamanlarda nasil geri bildirim verdiginiz ¢ok
onemlidir. Boyle bir durumda ¢ocugunuza bu
konuyu beraber ¢cozeceginizin garantisini verin ve
size giivenmesini saglayin.

* Hayal kirikliginizdan bahsedebilirsiniz,
ancak cocugunuzla konusurken onun kendini
yalanci ya da hirsiz gibi hissetmesine neden
olmayin.

* Cocugunuzu asla sevginizi geri cekmekle
tehdit etmeyin.

* Yaptig1 seyin onu kotii bir gocuk
yapmadiginin ancak yaptig1 davranisin yanlis
oldugunun altin1 ¢izin.

Eger tiim cabalarimiza ragmen izinsiz
alma davranisi devam ediyor ve bu
davramisa eslik eden baska uyum
problemleri de varsa konuyla ilgili bir
uzmandan destek almaniz gerekli olabilir.

Okul Rehber Ogretmeni
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