Inatgilik gocugun duygusal geligiminin bir
sonucudur ve en g¢ok 3-6 yas arasinda
yasanir.Bu yaslarda inatgilik normaldir.
Cocuk ben duygusunun ve ozgir olma
bilincinin geligiminden kaynaklanan
inatgilik gosterir.,

"Gline baslamak igin tim hazirliklar:
yapmi§s ve sira yeni uyahan gocugunuzu
gline  hazirlamak  ve  ihtiyaglarini
karsilamak igin tesebblise gegtiginiz bir

zamanda gocugunuz;“Elimi yliziimii
ytkamayacagim, 0 pantolonu
giymeyecegim..."  $Seklinde itirazlara

baslar. Ya da alis verisinizi yaparken;
"parka veya Ahmetlere gidelim.." diye
isteklerini arka arkaya siralayarak sizinle
inatlagabilir... Bu inatlasma giin iginde
birgok ailede yasanmaktadir.

Gocuklar Neden i natgilik Yapar?

Cocuklarin gelisim asamalarina bakildigi
zaman ilk kritik donem “birinci yas
donemi“dir.Cocuk bir yasindan sonra yani
yirime ve konusma becerisi kazandiktan
sonra inatgt davraniglar gostermeye
baslar. Anne babanin dediginin tersini
yapmaktan ve kurallari gignemekten zevk
alir gibidir. Anne, “yapma!" dedikge inadina
istenmeyen davranisi tekrarlar.
Istenmeyen davraniglari tekrarlayan bir

gocugun amaci sizi kizdirmak ve gileden
¢ikarmak degildir.

Niyeti koydugunuz kuralin veya
istemediginiz davranisin ne kadar énemli
oldugunu test etmektir.

Siz ayni olumsuz davranisa ayni tepkiyi
gosterdikge ve bundan taviz vermedikge
gergegi kabullenip sinirlari zorlamaz.

i kinci kritik donem “2,5 yas donemi”
dir. Kas, kemik ve sinir sistemi yoniinden
yani fizyolojik olarak hizli bir gelisme
gosterdiginden uyum saglamakta zorlanir.
Dengesiz, kararsiz, olumsuz, her seye
'Hayir!" diyen isyanci bir kisilik sergiler.
Psikolojik yonden de “bagimsizlik gabasi”
igindedir. Yardim istemez, her seyi kendi
basina yapmak ister; ancak anne ve babaya
ihtiyact oldugunun da farkindadir.

Ugiincii kritik dénem "4 yas donemi” dir.
Bu doénemde gocuk kendi basina buyruk,
kafasina estigi gibi hareket eden, sagda
solda dolasan, gok konusan, durmadan soru
soran ancak cevabini dinleme sabri
gostermeyen, basladigi isi yarim birakan
maymun istahli bir gocuktur. Bununla
beraber 2,5 yas ¢ocugu Kkadar inat¢i
degildir.Dérdiinci  kritik dénem "6 yas
dénemi”dir. Inatg ve olumsuz

davraniglariyla sanki 2,5 yas gocugu geri
gelmis gibidir. Anne babalar 5 yasindaki o
uyumlu ve uzlasmaci gocugun nasil olup da
boyle zit bir kisilik sergiledigine anlam
veremezler. "Bu gocuga ne oldu, birden
huyu ¢ok degisti?” derler.

Besinci ve son kritik donem “ergenlige
gegis donemi“dir.

“Hayr!” Demekle

Saglanmaz

Disiplin

Cocugun bir istegine "Hayir" demeden
once iyi dusinmemiz gerekir. Eger bu
istegi gerekli ve hakli bir istek ise "Evet”
demeniz biyikliginiize golge diisiirmez.
Kurallar gerekli, anlasilir ve mimkin
mertebe az olmalidir.

Gereksiz konularda ve ayrintilarda fazla
kural ve yasaklama getirirseniz bir siire

sonra gocugunuza ¢ok fazla “Hayir”
demek zorunda kalirsiniz.

Bu da gocugunuzda bagimsizhiginin elinden
alindigi, kendisine glivenilmedigi ve her
seyi yanhs yaptigi duygusu ulandiracaktir.

“Cocuga ne kadar gok "Hayir" derseniz
onun inatgihigini koriiklemis size “Hayir"
demesine zemin hazirlamis olursunuz. Bir



sey yapmasini istedigimizde veya sinir
koydugumuzda soézlerimizi "Hayir" cevabi
almayacagimiz sekilde ayarlamamiz
gerekir. "Siitini i¢" diye dayatmak yerine,
"Siitiini cam bardakla mi yoksa fincanla mi
igmek istersin” diye segenek sunmak daha
dogru olacaktir.

Sizinle “inatlasan” ¢ocugunuza
nasil davranmaniz gerekir?

*Kararli oldugunuzu hissettirin, dengeli
davranin, ozellikle anne ve baba olarak
paralel yaklastiginizi gésterin.

*Koriikleyecek  davraniglart  6nceden

sezmeye ve onlem almaya galigin.

*Inatlagarak huysuzluk yaptiginda ilgi
gostermeyin, sakinlestiginde ilgi gésterin.

*Kendini sozel olarak ifade etmesi igin
destekleyin, siz de model olun. Amacinizin
kimin gugli  kimin gligsiz  oldugunu
kanitlamak olmadigini hissettirin.

*Kalabalik bir yerde tutturma, inat ve
huysuzluk oldugunda, herkesin size
baktigini dds dnerek geri adim atmayin,

oldugunuz ortamdan uzaklasin
("sakinlesene kadar arabada
bekleyecegiz" gibi).

*Kendi yapmak istedigi islerde destekleyin
(giyinmek, yemek...)

*Ayni takimda oldugunuzu hissettirin,
rakip degil.

*Yapilmasini istemediginiz bir davranis
gosterdiginde oyunla ilgisini baska bir
yone gekin.Dikkat siiresi kisa oldugundan
eger yaratict olabilirseniz  dikkatini
inatlagtigi olaydan dagitmay!
basarabilirsiniz.

*Oyunlar ise yaramadiginda agiklamalar:
ve ilgiyi kesin. Baska bir isle ilgilenin. Kisa
bir siire sonra aglamasinin sonlandigini,
sakinlestigini géreceksiniz.

Yasamimda edindigim en biiyiik bilgi
sudur; Kendi kendine yardim etmeyi

bilmeyene , hi¢ kimse yardim etmez.
Pestalozzi
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