ANA BABA TUTUMLARI
VE
Di SiPLIN SAGLAMA

MEHMET ULUSAR ANAOKULU
Okul Rehber Ogretmeni

Selen BILGI

Nasil Bir Cocuk Yetistirmek i stiyorsunuz?
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Her zaman bilinen bir s6z vardir: "Egitim ailede
baslar.” Iste burada ailenin verecedi iyi egitim,
gocuguyla  kurdugu saghkli iletisim  becerilerini
kullanmasina baglidir.

Disiplin Nedir?

Kiginin kurallari benimsemesi, dis uyarilara gerek
kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasidir.

Iyi bir disiplin, ¢ocugun baski altinda kalmadan
kendi kendini yonetmesini hedefler.

Sinir koymak nedir?

Sinir koymak, gocugun kendisini emniyette
hissederek hareket edebilecegi alani belirleyen
yardimci  ve yol gosterici igaretleri ¢ocuga
sunmaktir
Disiplin Ve Sinirlar Neden Onemlidir?

e Kurallarin anlagilmast,

e Sinirlarin anlagiimasi,

e Kendini anlama,

e Digerleri ile iligkilerin bilinmesi

Anne-Babalar Cocuklarina Sinir Koymakta
Neden Zorlaniyorlar?

e (Ciinkii gocuklarina hayir diyemiyorlar.

e (iinkii ¢cocuklarini kendi anne-babalarindan
farkli yetistirmeye galigiyorlar.

e (iinki  kendilerini  egitimden  uzak
tutuyorlar.

e (Ciinkii gocuklarina emretmek istemiyorlar.

e (Ciinkii gocuklarini simartiyorlar.

Di SiPLIN KAZANDIRMADA AiLELERIN
UYGULADIGL YAKLASIMLAR
Oftoriter aile yaklagimi
Iigisiz ve kayitsiz aile yaklagimi
Asirt Koruyucu aile yaklagimi
Tutarsiz aile yaklagimi
Hosgoriili aile yaklagimi
OTORI TER AiLE YAKLASIMI
Cocuk ailenin bir (yesi gibi kabul edilmez.
¢ocuga s6z hakki verilmez.
* Anne - baba siirekli ¢ocugu yonetmek
ister.
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»  (ocuk yaptigi her hatada cezalandirilir.

»  (ocuga degismez ve kati yasaklar konur.

= Gocugun iyi yonleri degil olumsuz yénleri

ortaya ¢ikarilir.

Eger béyle davraniyorsaniz... oy /‘
*Ice kapanik, cekingen i
*Kendine gliveni olmayan ?
*Hata yapmaktan korkan
*Sorunlar: ¢ozmekten aciz
*Yanhs se¢imler yapan
*Affetmeyi bilmeyen
*Asiri hassas, kolayca aglayan
*Mutlulugu disarida arayip yanlis arkadashklar
kuran, kotid aliskanhklar edinen bir birey
yetistirebilirsiniz
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iLGI SIZ VE KAYITSIZ AiLE YAKLASIMI
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e Cocugun sorumluluklarindan kagma, gocuga
ornek model olmama vardir. Aile asiri
rahattir.

e Cocuk bencil ve simarik olur ve arkadaglari
tarafindan sevilmez.

e Zararli aligkanliklar edinmeye egilimli olur.

Eger béyle davraniyorsaniz...
*Tlgi cekmek icin olumsuz davramiglar sergileyen

*  *Simarik,bencil,kavgaci

*  Olumsuz davranislarla kendini ispatlamaya
g¢alisan ve bu yizden arkadaslari
tarafindan sevilmeyen

*  *Ailesinde goremedigi ilgiyi ve sevgiyi
disarida arayan,
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*Sug islemeye yatkin
*Anne babadan
yetistirebilirsiniz.

uzaklasan bir  birey

ASIRI KORUYUCU AiLE YAKLASIMI
e (Cocuga gerektiginden fazla ozen ve
kontrol gosterilir.
e Cocugun kendi yapmasi gereken isler anne
tarafindan yapilir.
® (Cocuk asiri duygusal ve etrafina bagimli
olur.
e TIleriki vyaglarinda bile ana babasinin
yaninda olmak ister.
Eger béyle davraniyorsaniz;

*Bencil

*Kendine giiveni olmayan

*Sosyal yasama uyumla ilgili
sorun yasayan

*Baskalarina bagiml

*Kendi kisiligini olusturamayan
*"Ana kuzusu”

*Beceriksiz

*Atilm yeteneginden yoksun
*Bazen isyankar bir birey yetistirebilirsiniz.

TUTARSIZ AiLE YAKLASIMI
e Eglerin  gocuk  yetistirmede  farkl
digiinceleri vardir.
e (Cocuga kargi davraniglarda tutarsizlik
vardir,
Eger béyle davraniyorsaniz;
*Anne babadan birine daha yakin, digerinden
uzak, *Inat¢i
*Nerede nasil davranacagini bilemeyen
*Neyin dogru neyin yanhs oldugunu kestiremeyen

*Cabuk sinirlenen, kavgaci

*Saghkli bir kisilik gelistirmekte zorlanan

*Sosyal yasama uyum saglamakta gligliik ceken
*Neyi ne zaman yaparsa ceza almayacagini
dlisiinen bir birey yetistirebilirsiniz.

HOSGORULU AiLE YAKLASIMI
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¢ Duygu ve goriislere saygi vardir.
¢ VYanliglarindan dolayr gocuga yaptirim
uygulanir. Kurallar agiklanir.
e Zor ve sabir isteyen bir yaklagimdir.
e Ozgiiveni geligtirir. Gocuk farkh alanlara
yénelir. Kavgaci ve asi degildir.
Eger béyle davraniyorsaniz;

*Mutlu

*Kendini taniyan ve kendine giivenen
*Karsilastigi sorunlarla bas edebilen

*Kendine ve baskalarina karsi saygi duyan
*Sevmeyi bilen ve sevilen

*Sorumluluk alabilen

*Cevresiyle iyi iliskiler kurabilen

*Dogru segimler yapabilen

*Disa doniik, yardimlasmay: ve paylasmay: bilen
*Ruh sagligi yerinde bir birey yetistirebilirsiniz.
*Mutlu

*Kendini taniyan ve kendine giivenen
*Karsilastigi sorunlarla bas edebilen

*Kendine ve baskalarina karsi sayg: duyan
*Sevmeyi bilen ve sevilen

*Sorumluluk alabilen

*Cevresiyle iyi iliskiler kurabilen

*Dogru segimler yapabilen

*Disa doniik, yardimlasmay: ve paylasmay: bilen
*Ruh sagligi yerinde bir birey yetistirebilirsiniz.
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ANNE BABALAR i CiN Di SiPLIiN i PUCLART

v' Gocuklar  bir kurali ihlal etftiginde
sonucunun ne olacagini iyi anlamalidirlar.

v' Unutmayin, her gocuk farkhdir. Onlarin
kendilerini  kontrol etme becerilerini
gelistirmelerine izin verin.

v' Cocugunuzun, sizi ve bagkalarini rahatsiz
eden davraniglari olursa hemen sayleyin.

v Ailenin diger bireyleriyle de disiplin
kurallari konusunda hem fikir olun. Bu
sekilde ¢ocuk, kurallara uymadigi zaman
neler olacagini bilecektir.

v' Gocuklarinizin iyi davraniglarini,
basarilarint 6viin. Onun gabalarini takdir
ettiginizi bilsin.

v' Gocugunuzla gii¢ savasina girmekten
kaginin

v' Gocugunuzla gii¢ savasina girmekten
kaginin.

v’ Siz  gocugunuzun  kurallara  uymasini
beklersiniz, o sizden diiristliik bekler.







