harcamazlar. Ruhsal durum ve okul basarisiyla DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU
ilgilenilmez.
Cocuk ayr1 bir birey olarak kabul edilir. Cocugun ilgileri
g6z o6nilinde bulundurulur, yeteneklerini gelistirici ortam
hazirlanir. Kurallarin uygulanmasinda ¢ocuga etkin bir rol 5 -2 - -
ve sorumluluk verilir. Cocuga 6giit verme yerine, =

yapmasi istenilen davranislar agikca belirtilir.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Okula ilgisizlik

> Zamani iyi degerlendirememe Problemlerle bas etme yollari demokratik yollarla yapilir. - el
> Yanhs arkadaslilar kurma Cezalandlrlfl f)lmaya'n '(é‘izelhkle ﬁz¥kse1 s{ddet), soru ANNE BABA TUTUMLARI
sorma ve diisiincelerini ifade etmenin tesvik edildigi, VE
> ickisi _ sonugtan ¢ok siirecle ilgilenilen, merak ve kesif - . .
IQ}?I.’ s1gara gibi zararli aliskanliklara baslama duygularinin beslendigi, gereksiz kisitlama ve baskilarin COCUGA ETKILERI
egilimi - . . . .
olmadigi, kendi kendine yeterli olma ve kendi
» Kural tanimama problemlerini ¢6zmenin cesaretlendirildigi, siradan OTORITER
hatalarin hos goriildiigii, yergi yerine dvgiliye odaklanilan, ASIRI HOSGORULU
> Sug islemeye egilimli olma 1srar ve zorlamanin olmadig bir ortamdir., ASIRI KORUYUCU
»  Uzun vadeli planlar yapamama Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri DENGESIZ (\}/ES: TUTARSIZ
ILGISIZ
> Bagina buyruk yasama ve evden ayrilma > Yaraticidur. MUKEMMELLIYETCI
» Yanlis davraniglara yonelme > Dengeli ve uyumludurlar. DEMO TIK
»  Okulu birakip, erken yasta ¢alismaya baslama > Karar alma becerileri gelismistir.
goriilebilir. e s .
»  Secenekli diistinmeyi bilirler, yeni durumlara

MUKEMMELLIYETCi ANNE BABA TUTUMU

Yasantilart boyunca ulagsmadiklar: amaglara kendi
¢ocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulagmalarim
beklerler. Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve
cocuklarinin hata yapmalarini kabullenemezler.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bu agir beklentilerin altinda ezilerek, saglikli bir
kisilik gelistirmeleri de zorlasir.

Hep basartya yonelik ¢abalarlar ve istedikleri
seviyeye ulasamadiklarinda da hayal kirikligi
yasarlar.

Cogu zaman beceriksiz hisseder.

Kendinin degersiz ve basarisiz oldugunu
distiniirler.

uymada zorluk yasamazlar.

A\

Kendilerine giivenirler.

Bagkalarinin 6zgiirliiklerine saygilidirlar, kendi
ozgiirliiklerinin sinirlarmi bilirler.

» Kendi haklarini korurlar, bagkalarinin haklarina
sayg1 gosterirler.

» Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar.

»  Bir gruba dahil olmada, grup iginde aldiklar1
gorev ve sorumluluklar yerine getirmede
zorlanmazlar.

» Cevrelerindeki akran ve yetigkinlerle saglikli
iletisim kururlar.

MEHMET ULUSAR ANAOKULU
Rehberlik Servisi

Selen BILGI




OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Siirekli elestiren, yargilayan, suglayan anne-babalardir.
Anne babalar ¢ocuklar kendi kaliplarina gore yetistirirler.
“Cocugumu egitiyorum” mantigiyla siddet uygulanabilir.

Cocuktan yasinin iizerinde bir olgunluk beklenir ve ona

Ozgiirliik taninmaz.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Cocuk i¢ine kapanik, ¢ekingen, itaatkar
olabilecegi gibi asir1 saldirgan ve zorba da
olabilir.

» Cocukta daima gii¢lii olma ve kendinden
zayiflar1 ezme istegi vardir.

» Kendine giiveni hemen hemen yok gibidir.

> lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayaniksiz ve
caresiz kalir.

» Cocuk alacag1 agir cezalardan kagmak igin yalan
sOyleyebilir.

> Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir, yanls
hareketler yapmaya egilimlidir.

»  Asiri hassas, kirilgan ve hastalikli bir kigilik
yapisi goriilebilir. Siirekli elestirildigi i¢in
asagilik duygusuna kapilabilir.

ASIRI HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Cocuga higbir zaman kesin kural konmaz. Konulan
kurallar da uygulama ve denetimden uzaktir. Bu tutum ev
icerisinde gegcerli oldugu gibi ev diginda da gecerlidir.
Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine getirilir.
Anne baba ¢ocugun davranisina karigmaz, sadece biiylik
problem oldugunda varligin1 hissettirir. Cocugun asiri
hareket serbestligi vardir. Kendisine ve ¢evresine zarar
verecek davraniglar da bile miidahale edilmez. Aile
dogruyu ve yanlist cocugunun yaparak yasayarak
6grenmesini ister, gocuga neyi yapmasi veya neyi
yapmamasi gerektigi konusunda bilgi verilmez.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

»  Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik 6zelligi
sergilerler.

» Sabirsiz, sorumsuz, bencil, ¢abuk darilan ve her
an dilediginin yapilmasini bekleyen ¢ocuklardir.

» Her istedigini ailesine yaptirmayi aligkanlik
haline getiren ¢ocuk bu tavri arkadaglarindan ve
¢evresinden gérmeyince uyum saglamada
giicliik ¢eker.

» Bagkalariin haklarina saygi duymaz.

» Kendi istediginin olmasi i¢in miicadele verir ve
¢evreden diglanir.

ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Cocuklarma hayat tecriibesi yasama firsati tanimazlar.
Geg¢ kavusulan, asir istenilen, tek ¢ocuk, tek erkek veya
kiz ¢ocuk gibi ¢ocuklar genellikle abartilmis sevginin
odak noktasi olurlar. Cocuklarinin biiyiidiigiinii fark
etmeyip bebekmis gibi davranirlar. Cocuklarina higbir is
ve sorumluluk vermezler, her seyi kendileri yaparlar Bu
tiir ailelerde dogal yasam hakki1 verilmez. Onu
ilgilendiren kararlarda yas1 kag olursa olsun fikri
sorulmaz.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri
edinmeden hayatla kars1 karsiya kaldiklarinda
uyum saglamakta gii¢liik gekmektedirler.

» Kendi basina higbir sey yapamaz, yapacagina
inanmaz.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygili olur.

» Cocuk ailesine olan bagimliligini dis ¢evreye de
genelleyebilir. Onu himayesi altina alabilecek
herkese kars1 bagimli olmaya baslarlar.

» Ailenin asir1 koruyucu yapisi, gocugu bencil
yapar. Daima dikkat ¢gekmeye, ¢evresindeki
kisilerin ona hizmet etmesini beklemeye baslar.

» Toplumsal yasamda ayakta durma yarisinda
¢ocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

» Ailesinden gordiigii sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hig bilylimeyen “yetiskin
¢ocuk” olarak kalir.

» Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, alt
1slatma, okul fobisi, yalan, ...vb.) goriiliir.

DENGESIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU

Anne ile baba arasindaki goriis ayriligindan, annenin
kendi igindeki kararsizligindan ya da babanin kendi
icindeki kararsizligindan ileri gelebilir. Tiim ¢ocuklara
esit davranmama esit sorumluluklar vermeme, kiz ve
erkek ¢ocuga cinsiyetine gore farkli davranmasi, gocugun
yaptig1 bir davranis bazen ¢ok sert, bir tepki alabilirken,
bazen de ¢ok olumlu karsilanabilmektedir. Goriislerini
acikca soyleyemez. Kendini hi¢bir ortamda rahat
savunamaz. Urkek, herkesin sdyledigini kabul eden biri
olabilir. Sinirli, kavgaci, ¢abuk kirilip 6fkelenen, yalan
sOyleyen tepkisel bir kisilik yapis1 gelistirebilir. Her
zaman adimlarin diger insanlardan geg atar.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacagl konusunda bocalar.

» “Bu davranis1 yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” geklinde bir teknik gelistirir.

» Cocuk nasil davranacagini bilmez.

> I¢ catismalar, huzursuzluk ve dncelikle anne
babaya sonra da insanlara karsi giivensizlik
olusur. Dogru kararlar alamaz.

iLGiSiZ ANNE BABA TUTUMU

Cocuga kars1 denetim, ¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine verilen tepki ¢ok diisiiktiir. Sadece
anne, sadece baba ya da anne- baba duyarsizdir.
Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar.
Cocuklar igin higbir konuda gerekli ¢cabay1



