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OKULA BASLIYORUM

Psikolojik Danismanlar
MERYEM DEMET OZER

BAHAR GUL




Bir ¢cok cocuk igin okul daha once hemen higbirini
tanimadigi gok sayida gocukla karsilasma zorunluluguyla,
uyulmasi gereken kurallariyla ve basarilmasi gereken
ogrenim gorevleriyle dolu yepyeni bir sosyal gevredir.






-Gocugun okula karsi negatif
duygular beslememesi igin
okulun ve okumanin
kazandiracagi seylerden
bahsedebilirler. Ornegin
okulda kuracag:
arkadagliklardan yada anne
babanin gegmiste arkadagslari
ve 6gretmeniyle olan olumlu
yasantilarindan ornekler
verilebilir.




Okula gitmeyi zorunluluk yada ceza
gibi algilamalarina sebep olacak
konusmalardan kacinmalidirlar.

'Cok yaramazlik yapiyorsun seneye

okula gondereyim senide glninu gor.

Ya da' Okula basla da senden
kurtulayim.’



Basarisinin artmasi ve olumlu
davranislar kazanmasi konusunda
atilmasi gereken ilk adim; azarlamay:,
bedensel ceza vermeyi, elestirmeyi ve
baskalariyla kiyaslamayi birakmaktir.

Kiyaslamak reddetmektir.
Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.



Basarisizligi konusunda ailenin
verecegi olumsuz tepkiler ya
¢ocugun okuldan ve derslerden
sogumasina ve sosyal etkinliklere
katilmamasina yol agabilir. Bu da
gocugun psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkiler.



Onemli olan performans degil cabadir. Yani gocugun

basarmak igin gosterdigi emektir.

Gocugun her konuda desteklenmeye
yireklendirilmeye ihtiyaci vardir.
Bunu yaparsaniz hem gocugun kendine
olan giiveni artar hem de yeni
basarilar elde etmek igin heveslenir.
Ornegin ¢ocuk yaptigi resmi
gosterdiginde 'Aferin gok gilizel olmugs
benim kizim ya da oglum gok
yetenekli’ gibi s6zler sdylenirse
gocugun yeni resim yapma konusunda 8L NEDENLE

cesareti artar.Cabasi BASARILARINI

desteklenmezse cesareti kirilir. OVMEKTEN
KACINMAYIN.




Aile igindeki saglikl
iletisim ortami ve
huzur, g¢ocugun
gelisimini oldugu
kadar, okul basarisini
ve arkadaslariyla

iligkisini etkiler.

Aile iligkilerindeki
olumsuzluk;
dikkatsizlik,

hirginlik,
tembellik,
saldirganlik
seklinde
davranislar
gostermesine
neden olur.



OKULA BASLAYAN GOCUKLARDA
OKUL FOBISI (Korkusu JGORULEBILIR

Okula yeni baslayan gocuklarin bazilarinda okul korkusu
diyebilecegimiz bir sorun ortaya ¢ikar. Cocuk okula gitme
konusunda isteksiz gorilebilir. Hatta kimi gocuklarda gok sik
aglamalar veya sabah okula giderken huysuzlasmak, inatgilik
yapmak gibi sikayetler goriilebilir.

Okul korkusu bazi gocuklarda bulanti, kusma. karin n_agris
bas agrisi, ishal yada uykuda huzur'suzluk

gibi belirtilerle kendini gosterebilir.




Anne babalarin okula yeni baslayan
cocuklarinda gordiikleri bu tip
belirtileri yalmzca fiziksel , organik
bir rahatsizlik olarak
degerlendirmemeleri, bunun okula uyum
gliglliigl nedeniyle ortaya gikabilen
psikolojik bir sorun da olabilecegini goz
oniinde bulundurmalar: gerekir.



okul korkusu konusunda ailenin bir
uzmandan yardim almasinda yarar vardir.
¢iinkii okul yasaminin baglangicinda bu tiir
sorunlar yasayan ¢ocuklarin bu
sorunlardan biitiin 6grenim yasamlari
olumsuz etkilenebiliyor.Ayrica tamamen
bu soruna bagl olarak bir takim
psikolojik sorunlar da gelistirebiliyorlar.



ANNE BABA OLARAK
COCUGUN ODEVLERINE VE
DERSLERINE NE KADAR
MUDAHALE ETMENIZ DOGRU




Anne babanin ders
konusundaki yaklasimi . cocugun édevini

midmkin oldugunca zamaninda yapmamasi,
olumlu olmalidir.Okul  4epsierine calismamasi

ve dersle ilgili . durumunda siirekli
konularda elestirel ve yargilanmasi,

baskici tutumlardan sorgulanmasi ve

uzak dur-ulm elestirilmesi gocugun hem

-4 derslerinden sogumasina
hem okula karsi negatif
duygular beslemesine
neden olur.




Anne baba gocuga ihtiyaci oldugunda yardim
edebilecegini agik ve net bigcimde ifade etmeli
ama gocugun yerine higbir sekilde sorumluluk
olmayacagini da hissettirmeli.
dolayisiyla gocuk verilen ddevleri kendisi yapmali,
anlayamadigi zaman ya da kontrol edilmesi
asamasinda anne baba yardim etmelidir.

Bu yastaki ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa
oldugu igin, ders ¢alisma siiresi 15- 20
dakika kadar olmalidir. 15 dakika kadar

ara verildikten sonra tekrar ders
calisilabilir.



Zaman zaman dgretmeninden
¢ocugunuzun ders ve davraniglari
hakkinda bilgi

alin.

GCocugunuzun dgretmeniyle iliskinizi
bozmayin. Farkli disiindiigiiniiz konular
olabilir. Bu konulari uygun zaman da
ylz yiize konugsmay: deneyin.



N A

ILK ISINIZ COCUGA

OKULU SEVDIRMEK
OLSUN




Vee Son olarak ; Cocuklar ne

gorirse onu yapar. Her insan

dogarken IYI olarak dogar,

ona kotiyii aile ve gevre

ogretir.

GCocuklarimiza iyi bi©® rol model
olalim



