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BAGIMLILIK NEDIR?

Kontroliinii (62 giivenini) yitirip BIiR MADDE’ ye

baglanma durumudur




BAGIMLI KIMDIR?

Maddeyi artirma (Tolerans)
* Miktar ve Sirenin Asilmasi
* Yoksunluk Belirtisi (depresyon-kramp)
* Madde Alinmasi ile Rahatlama
* Zaman Kaybina Yol Agmasi
* Ruhsal Bedensel Sosyal Zarar

* Sorumluluklarinin Thmali




NEDEN BASLANIR ?

Stresli durumlarda gegici rahatlama
Gecici zevk

Utangaghgr kaldirmak
Cesaret almak
Bir gruba ait olmak

Farkli ve degisik goziikmel o
Merak



NEDEN TEHIKELIDIRLER?

Aliskanlikla baslar bagimlilikla devam eder ve
tutsaklikla sona eren insan sagligini psikolojik,
sosyal ve fiziksel olarak olumsuz etkileyen
maddeler



SIGARA BAGIMLILIGI
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15 yas istii niifusun 1/3'i sigara
icmektedir.

Sigara igenlerin %75'i bagimli
olmaktadir.

Bagimli olanlarin %50'si sigaraya bagl
bir nedenden erken Glmektedir.



Titiin ;yasal olarak tretilip-
satilabilen, serbestce
kullanilabilen, hastalik ve
6limlere neden olan, bagimlilik
yapma o0zelligi tasiyan bir

maddedir.
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Saglik, egitim- ogretim ve kiiltiir hizmeti veren yerler
ile kapali spor salonlarinda, toplu tasimacilik
yapilan her tiirlii nakil araclari ile bunlarin bekleme
salonlarinda, kamu hizmeti yapan kurum ve
kuruluslarda, bes yada daha fazla kisinin gorev
yaptigi mekanlarda tiitiin ve uiriinlerinin icilmesi

yasaklanmaistir.



Sigara her yil 4 milyon kisinin,

glinde 11 bin kiginin,
her 8 saniyede 1 kisinin élimiinden sorumludur.

2020 - 2030'lu yillarda sigara her yil

10 milyon kisinin 6limiine neden olacaktir.



SIGARA ONLENEBILIR EN ONEMLI
HALK SAGLIGI SORUNUDUR.

Sigara yiiziinden yilda

35 bin kisiyi




ASETON

(OJE SOKUCU) NAFTALIN

(GUVE KOVUCU)
NIKOTIN_E £ HiDROJEN SiYANUR
- § (GAZ ODALARI ZEHIRi)

. £ ARSENIK
HEAANOL . | (KANZEHIR])

(FUZE YAKITI) DDT

£ BENZEN

CcO i |
(EGSOZ GAZI) 4 —KAPMIYUM
§ (AKUMETALI)
PIREN

SIGARADA YAKLASIK 4000
KADAR ZEHIR VARDIR.




TUTUN BAGIMLILIGI

Bitin titln drdnleri igildigi zaman akcigerden,
icilmedigi zaman burun ve agizdan emilebilen
NIKOTIN icerir.

Nikotin Gugld bir bagimhlik yapan maddedir.

Nikotin sigara igerken her solukta 7 saniyede beyne
ulasir ve kendinizi iyi hissetmenizi saglar ve daha
cok nikotin istemenize neden olur



NIKOTIN BAGIMLISI KIMDIR?

Sigara igme istegini durduramama,
Sigaray! kesememe ve azaltamama,
Sigarayi kesince gerginlik, sinirlilik, yorgunluk,

gibi).
Bir glinde igilen sigara sayisinin giderek artmasi,

Kalp hastaligi ve astim gibi 6nemli bir bedensel
hastaliga ragmen sigarayi birakamama.



SIGARA

iCILMESININ

VUCUTTAKI

ETKiLERI Zihinsel ve bedensel genel

yorguniuk hissi

CILT: Cilt bozuklugu

BEYIN: Felg
AGIZ ve YUTAK: Kanser

BURUN: Koku alma duyusunda
KALP: Koroner arter hastaligi azalma
AGIZ: Tat alma duyusunda azalm:

YEMEK BORUSU ve MiDE:Kanser, _ MY LSH
dislerde renk degisikligi

Ulser

RAHIM ve YUMURTALIKLAR:
Kisirlik,

GIRTLAK ve NEFES BORUSU:
Kanser

Cocuk ddstirme Girtlak iltihabi

Cenin gelisiminde gecikme
Erken menapoz ]
Rahim kanseri-

MEME: Memelerde Kistik
degisiklikler siit clusumunda
azalma, meme kanseri
AKCIGERLER: Kanser, Bronsit,

TESTISLER: Dsllenmede azalma .
Amfizem

ELLER: Parmaklarda sararma
PANKREAS: Kanser

KEMIK ERIMESI:

PERIFERIK ARTERLER
Periferik damar hastaliklan



SOLUNUM YOLLARI VE SiGARA

AKCIGER KANSERLERININ %95 SEBEBI SIGARA!..

Sigara icenlerde, oksiiriik, [PESEEAEA BN
balgam ¢ikarma ve nefes e &
darhgi gorilmektedir.
Ayrica, sigara igenlerin 7
40" inda kronik bronsit
gelisir..




BEYNIMIZ VE SIGARA

Beyin damarlarinda daralma ve tikanmalar,
kanamalar

SONUCTA;

kaslarda kuvvet azalmas:,
felcler

yatalak kalma

SIGARA

ZiHIN YORGUNLUGU VE UNUTKANLIK YAPAR
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DAMARLARIMIZ VE SIGARA

Sigara butin damarlarimizi
ve kanimizin yapisini
etkileyerek;

Organlarimizin iyi beslenemez
Kangren
Kol ve bacaklarin kesilmesi
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DOLASIM SISTEMI VE SIGARA

Normal damar yapisi 1, Derecede daraima 2, Derecede daralma Tam tkanma

Damar yapisini bozarak, ileri evrede gangren'e ve
organ kaybina (Amputasyon) neden olur.



Sigaranin zararlar: uzun
bir siirede ortaya ¢ikar.

Bu nedenle icen kisiler
tehlikenin bilincinde
olmadan igmeye devam
ederler.



KALBIMIZ VE SIGARA

Sigara, kalp krizlerinin en biyik sorumlusudur.

SINDIRIM ORGANLARI
Mide ve bagirsak rahatsizlikl
agiz,
dudak,

yemek borusu,
mide, safra kesesi ve pankreas kanserler:i
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DIGER ETKILERI

-Kemiklerde (erime) ve kirilma riski,
-Ciltte kirigikliklar ve soluk gérinim,
-Dislerde ve parmaklarda sararma ve kot
koku,

-Saclarda dokilme,

-Tirnaklarda ¢abuk kirilma,



SIGARA VE BEBEK

-Dusik, erken dogum, dogum sonrasi
6lim ve sakatliklarin sebebidir.

-Sigara igen annelerin bebekleri sik
ve ciddi solunum enfeksiyonlari
gegirirler.

-Sigara Ureme hiicrelerini olumsuz
etkiler kisirlik riskini artirir
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PASIF ICICILIK

Sigara; ictigi icin dlen her 9 Kisil,

icmedigi halde dumanini soluyan

1 Kisinin olumune neden olmaktadirr.




PASIF ICICILIK

Gocuklar ortalama giinde 5 sigara igmis
olmakta

Ani bebek olimu riski 2.5 kat
artmakta

Kocasi sigara igen kadinlarda akciger
kanserinden olim 2-3 kat artmaktadir



&
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YANINIZDA

SIGARA ICILMESINE ASLA
IZIN VERMEYIN!. . ..
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ALDANMAYIN
SIGARA
OLDURURL...




Sigara icen genclerin;

Okul basarisi disiktir
Dikkat toplama giigliigii vardir
Kaslari zayiftir

Gogiis gevresi iyi gelismez
Boylari kisa kalir

Sik hasta olurlar
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SIGARANIN ESiRi OLMAYIN !...
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ALKOL NEDIR?

Alkol diinyadaki en eski ve
en genis sekilde kullanilan
uyusturucu tirddir.

Kanunlarin yas sinirlamasi olmasina
ragmen, alkol gengler tarafindan ¢ok
kolay elde edilebilir.
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ALKOL BAGIMLILIGI

Alkolik kisi "igkinin igsine degil ,isinin igki

icmesine engel oldugunu digstinen kisidir,,
Alkol bagimlilarinin kendi kendine alkoli

birakmasi gtigtur.

Mutlaka tibbi yardim almalidir.

ALKOLIK KISI GECICI VE YALANCI BIR ZEVK
DUYAR. SONU ISE HUSRANDIR


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://celil.arikan.sitemynet.com/mynet_resimlerim/alkolik.jpg&imgrefurl=http://celil.arikan.sitemynet.com/alkol/&h=94&w=94&sz=9&tbnid=tgzeiRSflJ_rhM:&tbnh=75&tbnw=75&hl=tr&start=47&prev=/images%3Fq%3Dalkolik%26start%3D40%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26lr%3D%26sa%3DN

ETKILERI

Agizdaki siirekli bir alkol kokusu,
Konusmada kayma,
Denge ve hareket kontroliiniin kaybi,

Zayif yargilama,
Saldirganlhk
Siddet gosterme

Ileri diizeyde
KOMA VE OLUM



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.demanu.com.tr/arsiv/12_5_2005_101sy/images/iskence1.jpg&imgrefurl=http://www.demanu.com.tr/arsiv/12_5_2005_101sy/&h=142&w=142&sz=20&tbnid=A7RwOPsJZ6rsLM:&tbnh=88&tbnw=88&hl=tr&start=15&prev=/images%3Fq%3D%25C5%259Fiddet%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26lr%3D
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.ahaber.anadolu.edu.tr/205/video1.gif&imgrefurl=http://www.ahaber.anadolu.edu.tr/205/&h=68&w=95&sz=5&tbnid=tfUI2P4ECG1IRM:&tbnh=54&tbnw=76&hl=tr&start=386&prev=/images%3Fq%3D%25C5%259Fiddet%26start%3D380%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26lr%3D%26sa%3DN

TRAFIK KAZALARI VE ALKOL

Kazalarin %15 ine ALKOLLULER sebep
olmaktadir

Trafik kazalarinda élenlerin %21°i
ylksek derecede alkolliidiir

Alkollui araba kullanmaktan kaynaklanan
kazalarda olim orani 15-24 yas arasi
genclerde son derece yuksektir.




Alleler'm pargalanmasi ve ekonomik
yikiminda,

ahlakin bozulmasinda

trafik kazalarindaki
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ICILEN ORTAMLARDA BULUNMAMAK
ICKILI KISININ ARABASINA BINMEMEK



http://ya2004.yeniasir.com.tr/07/26/dizi/alkol1-3.jpg

MADDE BAGIMLILIGINA
GIDEN YOLDA
IKI TEMEL ALISKANLIK

ALKOL SIGARA




MADDE BAGIMLILIG! ILE ILGILI YANLIS KANILAR

Ben bagimli olmam
Bir kere kullanmaktan bir sey olmaz
Ara sira kullanmakla bir sey olmaz

Ben kontrol edebilirim
Benim iradem gucludur
Her kez kullaniyor bir sey olmuyor




12-Doktor tavsiyesinin disinda ilacg
kullanmayin.

13-Siipheye haiz her tiirlii konuyu ilgili kurum
ve kurulusa bildiriniz bu sizin vatandashk
odevinizdir.




UNUTMAYIN
BAGIMLILIK YAPAN MADDELER
OZGURLUGU CALAR,

GENCLIGI BOZAR,
ASKI YOK EDER




