Kiskanglik, sevilen birinin bagkasi ile paylagiima- |
sina katlanamamaktir. kiskanghgin i¢giidiisel yani \ { { \t
dogustan getirdigimiz genlerimize gifrelenmis ) : H ! ‘

oldugu ileri siiriilmektedir. Yagamin her déne- 4 -
minde gériilebilir ancak gocuklukta biraz daha ( ;’"9

yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma iki
yas civarindadir.

KARDES KISKANCLISININ NEDENLERE @

Dogal bir duygu olan kiskanglik sevilen kiginin bir bagkasiyla pay-
lagilamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanir. O ana
kadar kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin kardegine yoneltilmesin-
den dogan rahatsizlik en temel nedendir.

- Cocuga Ayrilan Zamanin Azalmasi :Kardegin dogmasiyla birlikte
ona ayrilan zamanin azalmas! gocukta, bebege karsi gibi goriinen
ama aslinda ana babaya karsi olan kizginlik, kirginlik gibi duygula-
rin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini terk edilmig, gliven-
siz ve desteksiz hissetmeye baglar.

- Yeni Bir Cocugun Dogumu : Kardesler arasi kiskangligin derece-
si, yeni bir gocugun dogumuyla anne babanin futumunda olan de-
gisikliklere, biiyiik gocukla ebeveyn arasinda yerlesmis olan iligki-
ye ve gocugun bebege olumsuz bir etkide bulunmasina g6z yumma
hoggériisiine baghdir.

- Kardesler Arasindaki Yas Fark: : Kiskanglik derecesinde rol oy-

nayan bir baska etken de kardegler arasindaki yas farkidir. Yas
farki az olan kardeglerde kiskanchgin gériilme sikligi, yas farki
fazla olanlara oranla biraz daha yiiksektir.



- Disaridan Insanlarin Telkini : Disaridan insanlarla akrabalarda bazi olum-
suz diigiincelerin dogmasina neden olabilirler. Kendisinden biiyiik bir kiz
kardesi olan gocuga sag¢larinin neden ablasi gibi kivircik olmadigini sormak,
ablaya da kardeginin boyunun onu yakaladigini ve yakinda onu gegebilecegini
soylemek (sanki bunlar kotii bir seymis gibi) hem gereksiz hem de olumsuz
etkileri olan yaklagimlardir. Cocuklarin birbirleriyle rekabete girmelerini,
kizginhik duymalarini saglayabilir.

- Cinsiyete Gore Ayrimcilik: Cinsiyete gore de bazi farkhliklar yasanabilir;
gocuk kiz ve dogan kardes erkek ise, ana-babanin kendi cinsiyetinden hog-
nut olmadigini diigiinebilir. Ailelerin cinsiyete iligkin tercihi varsa ve bunu
yansitiyorlarsa, cinsiyete gore kiskanglik yasanmas: kaginil-
maz hale gelir.

- Mizag :Bazi gocuklar mizaglarindan dolay! daha kiskangtir.

BELIRTILERI

* Yemek Yememe zayiflama
* Kabus Gorme Alt Islatma

* Sinirli Tavirlar Sergileme

* Okul Fobisi

* Anneden Ayrilmak Istememe
* Nefret etme ve Vurma davranisi Sergileme

* Sevilip Sevilmediklerini
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- Bebek dogmadan dnce gocuga anlayabilecegi bir dil-

' de aileye yeni bir iiyenin gelecegini anlatin.

- Hamilelik doneminde baba gocugun bakimi ile ilgilen-
meye baslamalidir.

- Esinizle isbéliimii yapin.

- Kiskanan gocukla daha énce yapilan etkinlikleri
(parka gitme, masal okuma vb.) birakmadan ayni sekilde
devam ettirin.

- Kiskanan gocugun ilgi alanlarini artirin,

- Bebege sevgi gosterir gostermez diger ¢ocuga da
ayni seyi yapmaya ¢alismayin.

- Eve gelen misafirlere yalnizca bebekle ilgilenmeme-
lerini soyleyin.

- Cocugu rahatlatmaya

yonelik ‘'ne kadar yara-

maz bir bebek, siirekli
aglhyor, altini kirletiyor'
gibi climleler kullanma-
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