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Merhaba

Bt serme yorviduiuiz, vZun bir yaz toding hak et¥nz. By fatide de bol bol dintenin, ge2in, €gtenin,
hoblerinize daha (ok vakd ayrn, alenzie, arkadagarnizia, dojayla daha (ok vakid gecring 5z
burlar| yaparken TET otk Dergs de dow dobs ceriiyle hep yannizda olsun. Haziran saymizda
yaz tadine o2 br mink hkdye EHapll hedye edyoruz. Uzun yaz gundiziernize we skok yaz
aksamiarniza, egik edebin Kapakl dosyamiz e TET otvk kanalnn yen: Uyeter: Su ciiernden. Sv
Efher: de (evresel sorunlara 90z gdmak we bunlarm {bzim yollarn aragtrmak sier misniz? Fek
ya AHETE ARG yaz aylarinm £n heyetan spory sorfs yokindan fanmaya ne dersinz? Eamazan
Bayram heyecan dergmizi de sard. By ay Gezgn Ade Be Ceviz Ajatinin bayramiasma Telagna
tanikik edebir, Kege'nin Yol Hardasinda bizden Klonedreierce otedek: Zanzbar'dak: bayramiagma.
aaettering ofrenebiin Asdan'ta weden bayramiaghimiz) daha iy anlayablrsnz.

Hepnizin yaz tatini we Bamazan Bayramin kubariz, Sevdkliernizie gegreceiiniz mut dadher

e fifeire,

Dergi Hutfadg
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MASAL MUTFAGI ‘
V1L SONUMEY VE
GOSTERISI

Haziran! Yilin an an en sevdidinm ayl =loette thm bunlar icin mayve agaclar
p arkadaglar! Biz vaz meyvelarinin olarak harcadigimiz calmay, Ustine
vazalan renggrenk senliklare Ustllk her birimizin sizlerin blytmesi
cevirdidl, dosturn karouzun, seftalinin Igin ne kadar Faydal olduga ir
U yaz sofralarinin kenamna ilsznizl Bana kalraa igte 0 zaman
kigeaing ilighigh ghnlerin bagangic, bize asla hayir demezainizl vt evet,
crydum ki bazl ¢ocdk dostlarim Faydall dedim yanlig drymadinz, Ne
kimi maywvelen yamayl Dek de Faydasl miz Hirmmm istersaniz t10m
sevmiyormdg, Ahl Bizirn bir oyl arkadaglarim airayla sahneya CIkp
boydnca Snce Kisin dykuya dallo kendlering tantainiar. e dersinize

quclenmezk igin anaki Jroolarﬁarwa
baharin ik ghnleri il h_rah_r minik
wegil yaoraklarimizl ckartrak icin
cabalamamizl, sonra Jdeeklerimizle
agaclanimizl slslemamizl, en sondnda
da o ciceklarin meyveye dinigmes
lle har meyvie bahgesinin bayram
waring dsnlgrmesin ik gdraeniz!




-istel Ik srada Seftali Hanim!

Tlerhala arkadaglar! Ben Seftalll omyada ik ortaya ki yarimin Cin oldugu
tahrin edilyor, Hatta g,md\_, Uzan yagamin simgesinin geftall oldugund biliyor
mydanaze Peki, size ne gl faydalarim var, bund biltyor musanaze Oncelikle
gindirim sisteminiz igin ¢ok Faydalrymdir. Bdloreklarinizin ve bagiraaklarnizin

i caligmasl, yedklerinizi rahat rabat sindirebilmznizde Ustlrme yoktur, Burun
diginda kemiklerinizin sadignda, vacudunizda zararl maddzlerin birikmameal icin
caligrmada, kalkinizin glzelce calign qlm g atmasinda da ok ige yararim,

eftalil Hanr'cigim aliremiz Cok yok, IZninizle siray Zrik Sey'e varmeak, istiyaram,

- efendim fegekkir ediyoram, ben de dedirm herhaldes BoGn gln hanimeafendry
dinleyecediz, Selam arkadaslar, ben Zrikl Sag olun alkigar icinl Utandirryorsaniz
enil Zfendim ben bizzat Anadoll cocudayuml 2vet evet dinyada ik bulandagum
warin Anadoll oldugd tahmin edilyor, Sayrakla bitmeyacek favdalarma gelirask,
ir kere en en keskin gozlere sahio olmanz icin en ivi dostunuzdm, Kalkinizin
qiclenmasindsz, Kaninizin femizlenmesinde ok ige yararm, Bir de azicik bir tuza
batirdiniz mi keziz mi keziz bir atighrmalik olarar]

~Tegekkirler =rik Bey, cok glzel anlathiniz gercekten kendinizi, iste gimdi
karginizdaaaa Cllek Haniml =

=M ben sahneye clkmadan Konugsam
olrmaz miz Cok utanryordm sabhneye :
ckinca. Herkes bana bakiyormug gl

Geliyor,

Ivaal istersen savglli Cilek, istersen
Daqdaﬁ da anlatabilirsing ama
JUfanrmana gerek yok, Sen comhlar‘m
2n Cok savddl meywvelerdan biris
Syle dedll mi arkadaclare



-Gargektan miz Cok mutlu oldam
arvadagliar! Benim adm Cilek, Benim de
=rik we Ceftall e benzer birkac Szelligim
war: Kalkzinizin glhclentasl, kemiklerinizin
sadiG vie kaakin ghzlera sahio olmaniz
saglamak bunlardan Lirkact, Ama bunlarin
diginda ben Szellkle cldinize ve saciniza
ok Iyl gelirim, Hatta kazl blylkler
banimle cegitli satunlar, sarmouaniar bile
yaoryorlar. ey ben fazla he f\_,caﬂlaﬁdm,
soz0 Uzlm Bey'e veriyordm, gortstriz
arkadasiar

Merhakaaaalar! Ben UzOm! Kimler beni
Cok, seviyor bakalim? Zllari goreyiml

vay! vay! e kadar cokrmugsanlz yakul

= Fendirn banim Dek cok cagidinm vardir,
ahyah Uzlm, yegil Uzlm, cekindaksaiz Gzlm
qitzi, Ben Sncekl arkadaglarin m saydklar

QU 'Yy

|

Farydalara sahilbbim dostlariml Kemiklerea ve
kalbe de iyl gelirim, cildi de glzellagtiririm,
midenizin dostrydmdar. Ustlne bir de
mikroolarla savaciniml Arkadaglarim
arasindaki lakakim boguna Cesur Uzim
cegildir anlayacagniz, Kigin hasta olmamak
icin yazin kol ol Uzl yiyvordz demeaktir,
anlagtik miz Hayd kalin sadhcakla,

- bize ayrilan slrenin sonuna geldik,
Fallki size daba Karouzd, Kavdmd, I&a fl alyl
anlatacakhm, isterseniz bunlan da s

By Octntizlz arastiro ulabilir ve Imaﬂa
wazallirsiniz, ol 2 = Fendime Faki, bhan
kirn miyirne Shl Kaendimi tanitmay JHJHJV‘W
cagil miz Ben Kiraz! Gelecek sefer balki
gize benimle gl bir masal anlatirim, kim
kil




Ev Yapimi “Dondurma

Malzermelar:

e e alfess hlelle &
seftall veya istediGiniz
bagka bir maywve
* 1 el bardadg) yodurt
L yamek kagig bal

Hazirlanis:

TUm rmalzemelkar ayaantzlz
baeralner rutfak rolotandan
geciin, Ralolara dokin ve
tarmaman donana kadar
bzl ta baklating



Merh n SiZ] G adrmez sarimak is+es;ec.=§hiz
kadaslar, bugun siZi gbrur Qormes
¢ok ﬂ g.;k sm?:rrﬂi kodlalaria Jarighrmak. istyorum

= i,
Yetigkin ki koalanin boyu yakiagik 50-55 cm, adridi 910 kg kada

 kied
Kulakiar +Gylﬁ ve yuvarlakhr._Kuyrugu yoki-r.r gozleri kigdk,
puruniar yuzierne gore Oyt

Kodlalar Avustralya'da yagayan keseli hayvanlardandi. \
Yavrulan 5S-G a'ghr olana kadar onlan keselerinde tagriar.

Keala yavrular bir yagina kadar annelerinin srtina tutunarak yagariar.

Tipk: kediler giki glinin bdyak bir bslamind, yaklasik |18 saatmi
uyuyarak gecirirler.
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Koaolalar okaliptus a arinda yagariar.
Gerekmedikce ajac nmek istemezler.

Adacin Yapraklarnl yer. ajacn dallarinda uym"lar'.

>
e
=

P

e
SReT

Okaliptus a aciormn yapmklarl su intiyaglarini da
kargiar. ki bu yapraklar'dn su orani yﬂksekﬁ*ir.

Bazen de gukurlarda biriken sular icerier.
Yanaklari gig bir koala gﬁrﬂreeniz eaer, daha sonra
ycmak icm wﬂwnn i¢inde piriktirmis olakilir.

Koaolar GOk yfavag hareket etse de ¢oK by
Yﬂzﬂcﬁdtﬁer.

Simdilik bu kadar, hogca kaln arkadaslar.




Bu
ay birz uzoklom
gidiyoruz. Afrika Kitasimm
doqusunda, Tanzanya'nm bir
pargasi olon ame kendi kendini 'l

L s ke i . §
. Gezdirce yoneten birode 4

RAHAT VE MUTLU
iNSANLARlNAASl

Smwe=m,  oOlonZonzbarw. ¢
“ao el

Michamvi’de Muhtesem
Giin batim1 ve Metcezir

Havaalanindan konaklayacadimiz yere dogru
giderken tek kath kerpic ever, larmizi toprak yollar
ve armanlann arasindan gegiyoruz. Cole uzun
stiren ugak yolculugundan sonra bol oksijenli,
qlizel manzarall bu lasa yolculuk: bize cok iyi
gelivor. Michamvi kityiine vardigimizda biraz
dinlenebilmel: ve deniz kokusunu duyabilmel:

icin sahile infyoruz. Muhtesem bir giin batimi
manzarasiyla karsilasiyoruz. O ladar giizel ki
turistler giin batimini izlemek ve fotograflamalk
icin adamn bagka yerlerinden buraya gelivor.
Ertesi glin yilzmek igin sahile gittigimizde kiclk
bir sok yasiyoruz clnkil okyanusu dinkd yerinde
géremiyoruz. Adamn bu biliminde metcezir o
ladar fazla ki sular sahilden onlarca metre geriye
gidivor. Sonra yavas yavag gelivor. Bu doda alayina
sahit almak bizi cok heyecanlandiryor.



Changuu Adasi’nda Dev
Kaplumbagalar

Zanzibar Adasi'na yakan irili ufaklh adalardan
hir tanesi Changuu Adasi. lsmini bir baliktan
alan ada bir zamanlar hapishane olarak
kullarulrmis. Giindimizde ise butik otel alarak
kullaniliyor. Adada calisanlar, otelde kalanlar,
giiniibirlik zivarete gelenler, adaclar, kuslar
ve giremedidimiz minik birgok canl diginda
en cok ilgi giren sey dev kaplumbadalar!
Bebel kaplumbagalar zarar girmemeleri

icin etrafi telle cevrilmis bir alanda duruyor.
Geng, yetiskin, yash -bize gdre conook

yasl- kaplumbadalar ise dodal park alaminda
serbestce dolagiyor. Kaplumbadalann
sirtlarinda yaslan yazivor. En vaghs 192
yaginda ve saminm dinyadald en yavas
kaplumbada kendisi.

Tas Sehir ve Ramazan
Bayram

Zanzibarin eski sehir kismina, Tag Sehire
gidiyoruz. Ara sokallarda tag binalarnn
arasinda, tag yollarin dzerinde dolagirken
ayun oynayan cocuklarla karsilasyoruz.
Sehrin merkezinde oyun oynadildan igin
mutlu oluyoruz. Bizi gériir gérmez bazilarn Swahili diinde “jamba®, &
bazilan da Ingilizee “hella™ diverek selamlivorlar. Eski kaleyi, dispanser §
binasim ve Harikalar Evi'ni gérdikten sonra Foradhani Bahcelerine
gidiyoruz. Burada her akgam yemek stantlan kuruluyor. Ramazan
Bayrami oldudu i¢in aileler en glizel kayafetlerini givip gelivarlar.
Kilirlerini seryorlar kaldinma, stanttan aldikdan ya da evden
getirdikleri yemelderi cikartip yivorlar oturdulan yerde. Burada resmi bayram tatili yok ama insanlar
vedi glin boyunca bayrami kutluyor. Kimisi kiéylerinde bog bir alanda senlik havasinda miziklerle
efilenerel, kimisi de gece Tas Sehir'e gelerek

Baharat Giftligi YR

Baharat ticaretinin yapildidi adadan baharat ciftligini gérmeden dénmek olmazd.. Ciftlide gidince bir rehber ve
bizim yaslanmizda bir cocuk bize eglik ediyor. Gezerlen rehber bize adacn bir kismindan kestigi parcay uzatryor
ve ne oldugunu soruyor, bilmiveruz. Koldawnca targn oldugunu anlyoruz. Karabiberin vesil, beyvaz, karmizi tohum
halini gériyaruz, taze yesil karanfilin tadina balayoruz, limon otunun kokusunu igmize celiyvoruz. Kalule, mushat
ve daha nice baharati dalinda, yerinde gérlyoruz. Yegl kabuldu, eksi mi eksi portalaln tadina bakayoruz. Gezimizin
sonlarina yakasirken upuzun Hindistan cevizi agacnda "hakuna matata” sarkisine séyleyen birinin sesini duyuyoruz.
Zanzibar gezimiz boyunca ¢odu kisiden neredeyse her konusmanin sonunda duydugumuz bu cdmle “sorun yol®
anlarmina gelivor. Adeta Zanzibar hallimin dzdewisi gibi. Rahat ve mutlu olmalanmin da sebebi.
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E KESFEDIYORUZ J

. MiNiK CANLILAR

Herkese merhaba! Glizel yaz glinlerinde bah¢elerimiz
bircok bicede ve minik canliya ev sahiplidi yapiyor. Dodaya katkilar
olan bu ilging canlilar yakindan tanimaya ne dersiniz?

Parlak yesil renkli bu bécegdi pek ¢ok yerde
gbrebilirsiniz. Bronz, mor ve mavi renkte de
olabilir. Bal 8zil, cicek tozu ve yaprakla
beslenir. Glinesi cok sever ve hava kapali
oldugunda saklanir.

Kirmizi, sar, siyah ve turuncu renkli olabilir.
Yaprak bitlerini yiyerek bahcemizdeki bitkileri
korur. Tehlike hissettidinde eger ucamayacak
durumda ise hemen ters ddnerek bacaklarini
iceri ceker, sar renkte ve k&t kokulu bir sivi
salgiar. Bu koku dyle k&tidlr ki diismaniar
dayanamayip kacar.

—

Ucudu ve 8n bacaklart uzundur. Boyu 1 - 30 cm

arasinda olabilir. Bulundugu yerin ve bitkinin
rengini alarak kendisini kamufle eder. ince bir
dala, renkli bir cicede, yesil ya da kurumus bir
yapraga benzeyebildidi igin ilk bakista hemen
. rk edilmez. ;

e
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' mksoﬁlkyadanslcak

Kiz bBcegi, helikopter bBcegi gibi
bircok tiril vardir. Bllylk gbzleri,

ince gbvdesi, saydam kanatlar ve

glizel rengiyle dikkat ceker.

Su kenarlarinda, ormanlik alaniarda

ve bah¢enizde kolaylikla gdrebilirsiniz.

Yagmuru ve nemli ortamiar
¢cok sever. Sirtinda glizel bir

. kabuk tasir. Ayaklari olmadigdi

icin slirinerek hareket eden
salyangoz, daha kolay
hareket edebilmek igin
slimiksil ve pariak, &zel bir
salgi Uretir.

havada kendisini

korumak icin kabuk
agikliklarin 8zel bir
2arla kapatir. |

-

i
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' B&cekler arasinda
| en yllksek ses

| ¢lkaran adustos
. b&cedidir. Karninin
Pariak kirmiz! rengi ve siyah beneklerinden | alt b8limilndeki zarlari
hemen taniyabilirsiniz. Onu duvar diplerinde | | titrestirerek arkadaslnn)ﬂa

ya da taslarin arasinda bulabilirs?niz. ‘ . tlim glin koro halinde &ter.

|Fl_-' -3:;%' - F-.:'? = 2"-
-f ;&:«f J_r-h o ;'J.Z'r;lj
Karanlk ve nemli ortamlar
‘ cok sever. Agacg kabuklarinin
arasinda, nemli tas diplerinde

sik¢a gdrebilirsiniz. Tespih bdcedi, {

korktugunda kKivrilarak boncuga
benzedidi igin bu ismi alrmstar

Ates bdcedi, vilcudunda
‘gerceklesen baz kimyasal tepkimeler
sonuctnda isik yayma dzelligine sahiptir.
. lpekten ag Brmede ¢ok ustadir. Isigh kisa araliklaria yanip s8ner ve bu
Karin bélgesindeki &zel bir bezden J sayede cevresiyle iletisim kurabilir,

salgiladigi bu agd, dayaniklilik ve Sicak yaz gecelerinde, sokak lambalarindan
esneklik agisindan benzersizdir. uzakta onu gérebilirsiniz.
Kitlece ayni miktarda celikle _ [ ° = ]

kiyaslandidinda 10 kat R S s
| R PEEL W soLucan SRR
| Toprak altinda glirlimls |
. besinleri yiyerek beslenir |

ve bitkilerin saglikl
| geligsebilmesine yardimcei
[ olur. Kuyruk kisimlari

Bir ¢ekirge, uzunlugunun || E"Pt;f“”"d“ yeniden
20 kati kadar yilksede sicrayabilir. | ":‘ “i"‘“

Arkada bulunan bacaklari daha uzundur zhf’r:g e
ve sigramalarini sadlayan 8zel kaslara sahiptir. | pr,
Arka ayaklar| ve kanatlarini birbirine slirterek \ =
vizilti seklinde ses gikarin. —

e " Amatdr bir b@icek bilimei olarak arastirma yapmak isterseniz
[0 bilyliteg, cmbiz, fotodra® makinesi gibi arac ve gereglerden
/ Yyararlanabilir ve bir gbzlem defteri olugturabilirsiniz.

Dogada tehlikeli olabilen bircok bécek tlrll bulunmaktadir.
Arastirmalarinizi yaparken onlart rahatsiz etmemek igin &zen
gBstermeyi ve dikkatli olmayi unutmayin! < (f‘

Sy




RU harika, belki de Manisanin
komsu illerini gezeriz! izmir, Aydin,
Denizii, Usak, Kitahya ve Rallkesir!

Bayramdan anceki gece yold G,
Rizimn emekbar b Usin yars!
bevulla dolmus . Rabarn "Relli

+ Menisadan dogrucd eve

i Setil uzunt dediginde

abham da ben de ¢oK senindik.

varchk. Biz yolda wyurustuk and bebarm gok

yorulrmug . Amcardlar bizi gérince cok ULl oldular. Ben de ki K zenerim Fuat ve
Quati girdigime gok cevindim. Yasiari gok ukak ve birbirlering tpatp benziyoriar: {Jstelk
beyramiklar bile ayril Sabah hep birlixbe Muradiye Camisine bayrdm nanazna gtk ve
neredeyse bes YUz vl eyakba duran Bariht cami gbrmils olduk. Ardmdan ik giinlmilzd
by Ziyaretiering ayraik ixinci giln ise beni Fuat Uydndid, (oksa Quat rryck?) Neyse,
iKisinden biri uyanchrd ve gezimize baglarms okluk- itk duragirz Manisa Arkeolod Milzesi
oldu. Buradg Manisa ve cevresinde DULIMLE pek oK tarint eser gordik
K. RBu Kl tepelerin dtnda mezarik

Ardmdan Bintepe Tinilslerine g6t
oldudunu sgrenmek bent cok sagrtu!

Rayraran ik glinl sabah Manisd ya

Tabii kit Tldmdlds bir mezar

r#;ild};arr:]i‘; her tepenin ya da me

: et ZarlK iceren

| id toprak yiglarak olusturulmus
dr.

tepeciklere verilen ad

"

g




2 krnek
ndd ?ﬂtmémﬁ_ ¢e
P ?Qin harika bir yer!

. gy , vk J_
. | |
EN ESKi, ENJYENI
Unell giind den yola gk ve Sardes
- i Oellnell giindnde sabah erk'e? \ >
i?\zt?:gngnz git?ﬁih. Manisnin tar?ur;;i?snﬂ;& ;g?:.ﬁ gﬁ;e
iz Hedi, Hald ayakbd Kdidn AFGEMIS T d
i ¢§;tzgkr:1{-‘ cekgirdiginizi hamﬂqmwcfrum bu}e! Y;ruc:y g:gp :ra
i:?;;unm ardindan dredmin Geklik leeri\terﬂhg“;gzg ::bizi i
Ledaring dodru yold QKGR 1
" Kftﬁg;;\a Ewwnlu, sifal sular ile de bizi dinlendirdi.

= Geﬂtiaimiz g}lldr“dﬂ’
| gittidimiz Kapadokyaya
b ne kadar benziyor.

Mmma da diger illerimiz gibi zyaretcilerine Bircok
dogal ;_.:,uzellik sunuyor. Dogageverierin qok sevecedi Spil
Dag Milli Park, Adlayan Kaya, Gikkdy ve Kuladokya Kula

Peribacdan gezip gériilebilecek yerlerden. Manisada

Yllardr her bahar dilzenlenen Mesir Festiva de yerive
yabane turistlerin ilgisini cekmekte,

-

,rﬂ ;. !“ _‘:;..\_\_ - e )
] 1
AaahRAGGaRAARY KiM VARN _

- e il Maniga'nin taninmig isimleri de saymakla
Etmiyor. Oyunsu Demet Bigar, Taner
Rirgel, Astumen Dabak, (nld garkiol Kibarive
ve mizicyen lihan Sesen akla ilk gelen

isimlerden, Ayrica Manisanin yerel Kahramaoni
Maniga TarZanl da ilgimi ceken isimlerden.

S e e BT
= | ¢
1 i e ile snirl dedil.
Maricanin lezzetlen mesir maci:mu i '
Bzalikle Maniga kebab, sevketi bostan, enginar

i bértlca tarator,
dolmag, semizotl, yalanel sarma, ice G
gimit ekmeadi, mantar tatle ve zerde yorenin zavilan
vemek ve tatilar,
T £ PR N P dik, &
n alintinde Manisa gezirizi bite ~
Sl rzda babar dirgksiyohu ne ‘Q\; { '

bakalim bir sonraki macerar :
taraka kracak? Sirdiden gk hayecanlyim! » | o
5. "




Biitiin bir sene ok calgtik, yorulduk. $imdiuzun bir totili haok ettik. Butatilde s:tl ie
hanim gibi bol kol gez, kesfet, dinten ve edlen. Fakat gtziii vikda’idmm dadér
acmay wutma. hamin, fikrin ve isigin nereden gelecedi belli olmaz!

MINIK YILDIZDAN
BUYUK BASARI

8 yagmdaki piyanist Nisan Oksiz,
alyanm hagkenti Rorma'da
dizenlenen Dinu Lipatti Gengler
Uluslararosi Migik Yargmas piyano
kate qorisinde kendi yag grubamun
birincisi oldu Piyano edgitimine 2 yil
omce: baglayan Nisa adilimitamesine

‘ armmadan etti

SALYANGOZLARA
ANINAKLI
Hollanda'da birbiiklet (veticisi bisiklet

Blifn insanian gene Bk bil it bir hirs 2ligmi ortadan kaldma dmidiyle
salyangozdan digerine aktararak biradm ath Urettikle v akill bisiklet
am mklini gereeklestirmeyi bagardy dulcunrnuyu du.yurll. ‘f‘ymhmkbﬁ"
Deneyesnasmda salyangozlarm Fﬂ“"ﬂde hirses E‘Etem‘ de bulunuyor.
zarar gormedigi ozellikle belirtldi Bisiklete sahibinden bagkasmm
Eder qalsmalar geligtivlirse alzaymr, dolameug tespit Ed'l‘ﬁ.ﬂiiﬁtem :
hafrza kaybi gibi hastahklara gézim hirlamaya baghyor ve bisiklet sahiine
e hildirim gonderiliyor. Bu anlemier

& hszyldimaya yetmezse sesin
. yitksekligi artiyor.

@



Yaynaklar: waw dumgahalled.com, Wawgesitistoom
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EN COK COCUKLA
DONYA KOSMA REKORU

4, [s tanbul Cocuk Mamtonu 13
Mays Pazar gimii fs fanbul Maltepe
sahilinde gereklegtinld. Mamtom
10.0858 gocuk katilde Busay

“En Cok Cocukla Dimya Kogma
Pekoru™nu ge tirdi. Maratona katilan
binlerce gocuk, bitis nokiosmda
aldiklarimadalya ve sertifikalarla

sampiyon olma sevinciyogody '

PLASTIK
ATIKLARDAN
SPOR AYAKKABI
Dimyanm en binyiik spor giyim
iireticilerinden bir olan Adidas,
okyanus diplerinden topladid
15 yagmdaki otizmli Brynjar Karl plaskikleri geri dantistiire rek
Birmisson, dimyanm en bingiik leqgo ayakkab, sort, mayo, tisart
Titanik"ini yaptL Bunu yaparken de gibi triinler Gretigor. Her bir
65 bin parga lego ve 120 Hip lapon Gift ﬂ'alﬂlfkﬂhmﬂ:l UI'EﬁTIH‘IdE 11
yapshire s kulland. Daha dnee plastik gige ger dantghinimiig
[zlanda, sveq, Norveg ve Almanya’da oluyor. J“idif!?ﬁ 2{“7 Hl|l“d"fl bu
sergilenen eser yakm zamanda yolla drettigi bir milyon ¢ift
Amerika'da da semilenecek. Banjan, ayakkabi sath.

hu caligmanm azgiivenini arbirdign,
yeni msanlarla tamgmasmi ve farkh
yerer gamesni sadladigmi soyledi

€



Gecenlerde sokakia gezinirken,
daha dnce buralarda hic
rasttamadigimn bir kedi gordiim.
Hemen yvanma gidip fansmak
iskedim. Dodrusu pek dve yeni
kedderle hemen tanisip kaynasan
birt degdimdir. Ama bu kediye
kanim 1smdi. ismi Komdirmiis.
Sokadimiza yeni gelmis. Kitapcimin
kedist oldudumu sivileymce

cok hevecanlandi. Meder o

da okumayl cok sevivor, ¢op
kutusunda buldudu bitiin vazih
kadian okuyormus. Komiirle

tanistidima cok sevindim ve
tanismamizm serefine ona Kiiclik
Kara Balik kitabini hedive eHim.
Sen de arkadaslarma okuyup
sevdidin kitaplar hedive edivor
musun? Bence bir denemelisin.

Zebra Baba'nin
Kayip Cizgileri

Yazan Crzen: Sofio Kirtadze
Yap1 Kredi Yayinlari

Zebra Baba bir sabah
wyandidmda cizgilerinden
birinn kavboldudunu fark
eder. GUin gectikce Cizgileri
biraz daha azalir. Sebebini
anlamak in doktora gitse
de c¢izgilerine kavusmak
KCin camasir ipnden
yapay cizgiler yapsa da
hicbirmde basarl clamaz.
Kitabim sonunda Zebra
Babamin bu sorununu
nasl ¢ozdiudimii 6drenip
sen de en az benim kadar
sasiracaksin.

Soflo Kirtadze
2ebra E?b?f“'” Kayy,

i o N i { .
R TSR T l.l-l,\rr_
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Zugileyen Yinki

Yazan: Seda Meseli Allard
Cizen: Rukiye Uluson
Abm Yayinewi

Zinkorino adasinda bir
anda blylk bir glrilti
kopar. Acaba bu glrliltiniin
kaynad nedir? Yoksa
adanin devi Yinki‘nin
adlamasi mi1? Zugileyen
Yinki, Yinki'nin aglamasinimn
nedenini bulmaya ¢calison
bir kitap. Okurken cok
edlendim, bol bol da
kahkaha attim. “Bizim Devin
Nesi Var?” serisinin bu ilk
kitabini senin de kevifle
okuyacagindan eminim.

Yazan: Meltem Gilirle
Cizen: Zeynep Ozatalay

Sehirdeki apartmanin
12. kahinda yasayan ve
disarida oynamak icin can
aoton 8 yasindaki Nisa’nin
penceresine bir glin bir
karga konar. Fakat bu

karga dyle siradon bir karga
dedildir. Roko isimli konusan
karga ile Nisa kisa zamanda
arkadas olur. Bu kitapta
obur ve biraz da ukala

Roko ile arkadas canlisi
Nisa'nin sohbetlerine sahitlik
edecek, bunlar okurken de
bir yandaon eflenecek bir
vandan disiineceksin.
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7 Gerg beyaz
y olmasng
? 1 ragmen iginde

\ birgol forkh
Biliyor musun, resimde de y Tenk mevouimus.

‘ sar ¢izdim ama gunes 151G Y 4
asinda beyazmis.

By fereri bir
Gunes
olorak dusun, f
. Bok, gc'irdiln mu? A%

Ml frebams

Prlos dalga beye
0.0001 am 0,01 am 10am 1000 0m Dolcm fcm im fo0m
Gamg ipslan Xigalorr |1 | : Fasye dolglers
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Dolao bouw Wsaldikgo sagilan sk
miktan arfiyormus. By yuzden
Rerbder doloo bouy forofindon belirkenirmis. Yani kiso olon movi renk uzun olon

renkler esiiir forkh olon dolgo boylor, kirmizdon dohoa cok yayihrmms.
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Peki, Gunes 1gini beyazsa, bizi de |
Gires agdmla-hgorsa. qakyuzy
reden mavi gdrﬁnﬁ\:)m’?
T T

Cunkd Ginesten €
elen 1siklor forkh

Gires gd&f-gﬂzﬁnde il'f-seldigihde ks d&lg&
boyl movi 151k doho fozla sogilorak her _
yone dagiirmis. By yvzden de gokuuzinin Ashinda en lisa dﬂc_l_)éﬂ boyy mor 1sigmn.

o g&rﬁnmgsing sebep ohr. 0 hilde neden gd%fuﬁ qmmri bih‘g.ar
musun dastum?

G&kgﬂzﬂnﬂn mor gerine mowi

ronmesinin femel nedenlerinden
tiri ac":-zﬂmﬂzdek—i 151k &Igﬂagmﬂ&ﬂmn
maviye diger renklere gore doho

dugarh olmasiyms. Mor bir

[H m hori agtc;f:mz
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Benimm adirm Ali. Al Sel. Benim bir de kuturmwar.,
A bu siradan bir kot dedil Acayin Seyler
Kutusu, Skl elime birkitap alp icine girdidinmde,
kerdirni kitakin iginde buluyronm, Ha b arada sy

ALI GEL /

grdiginiz de Kl O da konugyod

HANZALA

Bu sabah annem A1, bu kotu birce
eskimiz gordndyor.” dedi.

Odim koptu. Bana sormadan
kuturmu atrnasindan koktum, Bdyle
bir sey yapmamast iGin kutunun bizi
olaganUs 10 yolculuklard clkardigini,
Yery 0zl Ansiklopedisi’nden istedidimiz
tir A0 secip kutunun icinde
okumcrya bogladigimizda o dlkeye
seyahat e ttidirnizi nasil anlatatilirdinm’

Hibette yvalan da sdyleyemezdim. Ben
de anloyabilecedi kadaryla dodruyu
sOyledim:

- Amna ben bu kutuyu cok seviyorum
vz Icinde kitap okumayd bayilyorum!
-0k heyecanl bu kutunun icinde kitap
okurnak!

MNeyse ki kutunun odamda kalmdsing
iZin werdi.

- Harikal

- Hakhsin Kus, harikal

- O hilde gel czicik dolagalim, bir
verere gidelim.

- Tarmam, hadiseg biryerl
- S0rpriz olsun, atla kutuya gelivorum!
- Tamarm tamam!

Hemen yerime gectim. Kutunun

ici karanlk oldugu icin Yeryzd
Ansiklopedisi’ni rastgele acip el fener
le okumaya basgladim:

“Gazze, Hlistin Olkesinin, Akdeniz
kryisinda kalan sirin sesvirli ir sebrdir,.”

- Filistin mi dedin sen®

- Bvet Kus, Flistinl Gozze'ye
Qidiyorouuuuz! Sk futun Kuoououus!

GAZOMCZ0 achdirmizda kendimizi
upLzun cok yOksek bir dovann dndnde
bulduk. Hatto Kus dz daha dovard
Carpryordu.

- Bu da neyin nesis
- SUNd s0rsand

- Kime Kise

- Sunal

- Heeayl




Benirn yaslanmda bir kiZ ¢cocugu
duvard resim giziyvordu, Kosarak
yanind gitfik. Tabii ben kogtum, Kus ise
uig .

- Hey merhabal

- Merhaba arma neden
badinyorsunuze Lotfen Dirdz sessiz
olun, Bu resmi bitirmneden askederin
eni gdrmnesini is ferniyonim.

- Askederin mid
- Askederin evet srail askerlen.
- Kirm ki onlars

- Onlar Olkerniz bizden aldlar.
Kendi dkemizde iste didimiz gibi
Jezemememiz icin de bu diovan
voptlar Dovann Gteki tarafing
istedigimiz Zaman gecermiyoruz.
Hallbuki oras da bizim dikemiz!

Bu kOc Ok kiz neler sdyldyordu bdyle?
Biz nereye gelmistiks Kus daben de
cok saskindik, Akdeniz kiyisi deyince
ok baska seyler hayal etrnistik oysal

- Feki, seni gdrirlerse ne olurs

- Elledrmi badloyvip beni dilernden
cyiratilirler,

- AL AL AL Allenden ayirmick mirg
0.Co.. Cocuklan dlelerinden mi
Iy orlars

- Qnlaricin bdydk, cocuk, hig fark
efnez

- Sen korkrnoyor musun pekis
- Atk korkrnoyoromil

- ok cesur bir kizmigsin sen.
- Burada herkes cesurdur,

- Senin adin ne

- Fatimal

Fotimma’nin iz gelmeden dnce
yapmayd basladidn resme bakhim.
Sirt ddnodk bir cocuk resmiydi b,

- Me giziyorsun Fahima®
- Bu Harnzaldl
- Harzalg miré

- BvetHonzala, Honzala™ burado
hierkes tanir.

- Neden y0zOn0 cizneding Neden
arkasin cizding Ben cocuk resmi
cizerken hep yOzOnd ¢izerim.

- Harzala kOskon, insanlarlc
konusmuyor ol

- KOsk On moe

- BretkdskOn! Flistin tekrar Szglr
bir Olke olana kadar da kimse ile
konusmayacak. Askerler evlerirmiz
yikmaktan ve yash zeytin agacianriz
sOkmekten vozgecene kadar
boyOmeyecek de, hep 10 yasindd
kalocak.

- Say... BUtOn bunlar gok 0z0c .

Fotima™ya ne sdyleyecedirmi
bilernedim. Kus, ilk defa gagasini hig
acrmadan saskinhkian ve korkudan
rilesmis adzlerle bizi izliyordu.

- Okul nosil gidivors

- GidebildiSirn zarnanlar iy
gidivor.



- Burada okula gitmek ¢ok mu zors

- Hermn de nasill Askeder

okuld giderken bizi armyorlar.
Cantalanmizin igine,
kalernliklerimize, defterlerimizin
arasing bile bakryorlar, Hep geg
kalryornuz bu ydzden.

- Gercekten miz

- Hotta bazen de okulumuzuy
wikiyoran

- Amd nas olurs

- Merak etme, biz her seferinde
yenising yapyoruz, COnko i bir
editirn almozsak, dkernizi Gsla geri
alarnoryiz!

Fatirna, Hanzala nin pantolonund
kocaman biryarma gizdi. Galiba
resmi bitmisti. Derin bir nefes

aldl. “Askerler Harzala™ hig
senvmiyorlar COnkd onuyakalayp
hopse atamozlar.” dedi.

- Siz nereden geldinizs

- TOrkive 'den.

- Bu duvar vikildiGinda ben de
boska yerlere gidecedim, O
roman Torkiveve de gelirim, belki
yine Qdrdstndz. Arma simdi gitseniz
i olacak!

- MNeden, sikildin mi bizden?
- Hovir, askerler gelivorl

Her voanlanndan silahlar, bomtoalor
scrkan daskerler gdrince ben

cok korktum., Kug da korktu, Arng
Fatirnd hic korkrnad. Bllerini
cebine sokup gitti. Giderken,

fipki resrini cizdigl Hanzalaya
berziyordu.

Fatrma'y Syle giderken gdrince
anun icin hem Czdlddm hem de
bu korkusuziuguna hoyran kaldirm.
e ddnrmek zorunda olmak

dd doha dnce hig bu kadar zor
delmemist bana.

Eve d&ndigomde ilk ne yaptirn,
Bilivor musunuz? Boya kuturmdaon
kalermlerimi aldim ve kuturmun
Uzerine daha dnce cizdigim

Loy radimizin hernen yaning
Hanzala®y izdim.

Bilyorurn bu kadan Hanzala'rnin
benimle bansmast icin yeterl dedil
arma simdilik elimden gelen bu.

Allah’a emanet ol Fatirnal Bir gdn
Ulkeri hep birikte ger glacadiz
v Gorze 'nin bOton duvarlanng,
gUldrnseyen Hanzald resimiler
cizecedz
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Milletin bagrinda temiz bir nesil yetisiyor.
Bu eseri { Turkiye Cumhuriyeti Devieti} ona
Dirakacagim ve gozum arkamda olmayacak.

Mustafa Kemal Atatiirk




- (VIR Parkta

il parkiar, kblgenin kitki Sr+dsind
ve doGal hayvaniarini korumak
aracwyla deviet +arabmdan koruma
akna alinrag kdlaelere deniyor,
TeT Gocvk kabramianianinaz da yaz
mevsiminin ik adnlerini kir milli
parkta gecirmek, dodayla i ice
olrviak istemigler. Bu edlenceli ve
kalakalk ortamda asadnda verdidimiz

kahraraniar kulakilir misin?







tegidine gire, kalif
' dolgun sulu ve b
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OLUYOR?

Cevrendeki blylklerin “Mevsimler degdisti, eskiden
béyle miydi?” ya da “Klresel .stnma var, ozon

tabakasi deliniyor.” gibi cimleler kurdugunu illa ki
duymussundur. Peki, bunlar ne anlama geliyor, eskiden
dért mevsim vardida simdi, kirk dért mevsim mi var?
Onceleri aralik ocak subat aylari bahardl da simdi kis mt
oldu? Tam olarak dyle olmasa da milyonlarca yudur zaman
zamanh dediserek devam eden dodanwh dGzeninin son yularda
cok hizl bicimde degistigini gériyoruz. Sonbahar aylarindan
biri olan eylUl, yaz ayi gibi, yaz aylarindan biri olan haziran,
ilkbahar ayL gibi gecmeye basladi.. Dahast pek ¢ok hayvanun
nesli hizla takeniyor, cevre kirliligi ve kuraklik artwor,
anlayacadwn bir seyler ters gidiyor. Biz de Su El¢ileri olarak
dzellikle senin gibi cocuklarin bilingli birer birey olmast i¢in
su ve ¢evre kirliligini, bununla bas etme yollarunt anlatmaya
geldik. Haydi, cevre kirliliginin 5N 1K'swna birlikte bakalum!



lerdir?

Cevre Soruniarl

Cevrende neler var? Haywr, haywr, koltuk, yatak veya
masadan bahsetmiyorum, bir ormana, koye, dodal bir
yere gittiginde neler gérdyorsun? Buralarda gordgin
agac, toprak, su, hayvanlar, bitkiler, hava ve daha bircok /7 ™
seyin dizeni bozuldu. Hava kirliligi, su kirliligi, ormanlarn
azalmasi, erozyonun artmasi, hayvan ve bitki tirlerinin
azalmasi, iste bunlarin hepsi gevresel sorunlarin iginde.
Simdi bu sorunlarin seni ilgilendirmedigini ddsinebilirsin.
Oysa solududun havanin, i¢tidin suyun, yedidin yiyecedin,
bastidin topradun bozuldudunu, yok oldudgunu, kirlendigini
dlsin. Cevre sorunlan tdm canbilarin ortak problemi.

A\

Cevrese] Soruniap
dir?

Cevresel sorunlar her yerdedir. Havada,
karada, suda, doduda, batida, kuzey ve
glneyde, kutuplarda, ¢éllerde, bozkirda,
Tilrkiye'de, Cin'de, ABD'de, Almanya'da,
Libnan'da, Avusturalya'da... Sanayilesmenin,
nifus artisinin fazla oldudu yerlerde gevresel
sorunlar daha fazla olsa da dldnyarn bir
ucunda bozulan denge 6bir ucunu da etkiliyor.
Bu ylizden gevresel sorunlarin olmadidL yer
yok diyebiliyoruz. iste bu sebepten biz Su
Elcileri, kutuptan, ¢élden, havadan ve karadan
farklL canlilarla bir ekip olusturduk.



Cevre Sorunlar Olusur?

Cevre sorunlarnnun, dodanin dengesinin bozulmasinin tek
sebebi insanlar. Sanayilesmeyle birlikte fabrika atiklarnin
cevreye zarar artt.. Buna hizl niifus artisy, tiketimin
artmast da eklendi. Kullan at Grinler dodaya ¢ép olarak
déndiyor. Dodal kaynaklar hi¢ tiikenmeyecekmis, bitdin
dinya kendileri. icin déniyormusc¢asina yastyor insanlar.
Bunun sonucunda da doganun tdm dengesi bozuluyor.

dan
L4 Beri Cevresel
g Sorunlar 5
—_— Yﬂganlyop?

Ozellikle 1940’ yillardan sonra cevresel
sorunlar giderek artt. Sanayilesmenin artmasi,
plastigin dretilmesi dodaya biyk zararlar
vermeye basladi. Neyse ki son 10 senedir

insanlar artik bir seylerin ters gittidginin a »-
farkinda ve bunu énlemek igin ¢aba harciyor.

" Sorunlari
N Cozebilir?

s

Tabii ki de sen! Unutma, her ¢1, kiiglk bir
kartopuyla baslar. Eder sen bilingli olursan
cevrendekileri de bilinglendirebilirsin.
Yasadigin mahallenin, ilgenin veya sehrin
basindaki kisilerle gérisip onlarin da halk
bilinglendirmesini sadlayabilirsin. Tipkt bizim
gibi bir su el¢isi olmaya var misin?



Cevre Sorunlal'lm

Cézebilipjm o

Ganlik hayatinda basit seyler
wygulayvarak sen de Su Elgileri'nden biri
olabilir, cevreyi korumaya kendinden
baslayabilirsin. Bu basit seyler neler mi?

- Kadut, cam gibi geri donQstarilebilecek
maddeler kullanabilir, bunlan geri
dondsdm kutularina atarak yveniden
kullanilmasint sadlayabilirsin.

- Gereksiz yere su, elektrik, dodalgaz,
kémar kullanmamaya gayret edebilirsin.

- Her sevi satin almak verine elinden
geldigince kendin Gretebilirsin.

- Cevrendeki insanlarin sorunlara karst
bilinglenmesini sadlayabilir, onlara
problemleri anlatarak duyarl olmalarina
katkl sadlayabilirsin.

- Poset kullanmak yerine bez cantalar,
plastik catal kasik yerine ahsap veya
metal ¢atal kasik, karton bardak verine
seramik veya cam bardak kullanabilirsin.

- RGzgar, glnes gibi strdardlebilir eneriji
yontemlerini kullanmak (zere projeler
Uretebilir, cevreni bilinglendirebilirsin.

- Adac dikerek ormanlarnn artmasina
yardimet olabilirsin.
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par gokaklarm iki yanma giralanan hazist
bembeyaz, bazigr ¢ivit maviei dyvarlarin
araginda, kahverengi ve kiremit
krrmrzigr cerceveleri ile bir yagl: boya
tahlo sergisindeyiz ganki. Egkigehir'de,
Odunpazar: Evieri'hi geziyoruzl

Eckigehiv'in gineyinde, tepelik bir
nlanda kvrvlmug Odunpazar: semti. Bu
gemtin en meghur, dillere degtan yont
ige giiphesiz evleri. Celenekgel Anadoly

Tirvk Mimarigi srneklerini korvyan
by girin gemt krveomln yollar:, grkimaz

sokaklar: ve ahgap siclemeli, bitigik
diizen evleri ile tarihten hugiine
vzanan gumereak bir gelam ganki.

Ocdunpazar: Evleri genelde iki tip olarak
yaprlanmig: {lk tip evlerin gmslem
eokaktan baheeleri ige arkada. [kinci
tip evler ige baheeleri Onde, evler de
bahee icinde olacak gekilde bir, iki ya
da fic katlx olarak inga edilmig. Ayrica
evlerin sokaga bakan cepheleri de
crkmals, yani cumbalr
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Hein yagaim alani olarak hem de bu evlerde yagayan ailelerin yagaim
aligkanliklarma vygun bicimde tagarlanan Odvnpazar: Evleri'nin alt
katmda mutfak, ahrr, camagirlrk veya depo bulunuyor. Uct katta ice
ailelerin agr] yagam alani igin gerekli odalar var. Evlerin icerigindeki
odalarda ige genig dolaplara rastlamak mtmkon. Zamaninda yiklik olarak
kullanilan bu dolaplar, incelikli ahgap igcili@inin de gostergest.

Nedir?
Cumba, Gzellikle egki
evlerde gokaim dojru
crkintilr balkon benzeri
boliimlere deniyor.

Yakminda Ne Var?
Bilgede evlerin yanr gira dneme fzgt
Korgonlo Camii ve Killigesi de bulunoygor.
Ayrica bilgenin gelenekgel el ganatlarmin
#rneklerini givebilecedimiz tarihi Aflrhan,
Eckigehir Sanatlar: argist ve dimygada
endece Odunpazarr' nda bolonan Loletagr
Miizeci de mutlaka zigaret edilimeg:
gereken yerler araginda.
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HAVA TRAFIK
KONTROLO

se VW oy

RU

Bu ay sizlere ¢ok farkh Lir mesledi tanitacadim. Belki bugine kaclar hig
duymadhiniz. Ugaklarla ilgili... Tohmin eden var mi? Yok howr, pilet degil.
Hewir, hostes de degil. Peki, ssyliyorum o zaman: Hava trofik kontroléni. Bu
ilging meskegi sizler iin istanbul Atativk Havalimani'nda 28 yildir hava trafik

kontrolari elarak calgan Banu

Banu ahla cofjumuz bu mesledm admi ilk defa
duywyoruz. Hava trafik kontroléric kimdir?

Banu Bilge: Hava trafik kontroloril, en kisa ve oz
anlatmla, tim havalimanlarmda, wgklarm emniyvetli
bir sekilde inis-kalkis vapmalarimi, daglardan,
binalardan veya diger ugaklardan giivenli bir sekilde
ayrilrmis olarak ugmalarmi saglayan kisiye denir.

Hava trafigi nedir? Ugaklarm da yollar i var
havada?

Banu Bilge: Masil kara tasitlarma ait karayollan var ise,
volou ugaklan igin de gizle gdremedigimiz havayollan
vardit. Ancak havayollarmm karayollarma gire en
biiyiik farki, ugaklarm onlar takip edecek ve yerdeki
gozeri olacak, difer ugaklardan ayiracak kisilere, yani
hava trafik kontroldrlerine ibtivag duymalardir,

14 T e * o

Bilge ablwa sordum.

Hava trafik kontrolérlen ne 5 yapar?

Banu Bilge: Hava trafik kontrolarleri dg kola
ayTilr: Kule, yaklasma kontrol ve saha kontrol.
Heniiz kalkis yapmaris bir wgak, nce kule hava
trafilk kontrolgrinden "Mator

Calistirna lzni® alr. Daha sonra

gidis meydanina hangi rotalarda

ve hangi yiikseklikte gidecegini

belirten "fol Ini"ni alir ve son

olarak da "Kalkis |mi"ni alarak

kalkar. kalkar kalmaz kule ile

konustugu frekans degistirir.

Yaklasma hava trafik kontrolgril L 1
arkadagmizin kendisine verecegi ‘%‘
talimatlar dogrultusunda .
tirmanit, algalr veya saja

sola dimer. Belirli bir seviveye
geldikten sonra ise saha kontrol
frekansma devredilir.

T




!‘. Nasil hava trafik kontrolémi olunur?

e

Banu Bilge: Hava trafik kontrolaril alabilmek igin
mutlaka ve mutlaka cok ivi derecede Ingilizce bilmek,
iniversite mezunu olmak, kP55 adl smavda basanl
olmak, kurum biinyesinde yvaplan yetenek testini
gegmis olmak ve ardindan da saglk raporu almak
sarttir. Daha sonra adaylar, bir buguk wil kadar siiren
v son derece modern editim tesislerimizde verilen
mesleki kursa alimirlar. Bu kursun sonunda da basaril
olan arkadaslar calisacaklar) havalimanlanina ginderiliv
v orada belirli bir siire asistan hava trafik kontrolgril
olarak calisarak bir smava daha girerler. Bu smavi

da basarrlarsa artik kontroldr olarak ize baslarlar.
Bunun dismda bir de Anadolu Universitesimin Hava
Trafik Kontrolarligi biliimiine girerek de hava trafik
kontroldril olunabilit. Ayrica meslekte calisan her
kontraldr arkadasmiz mutlaka her sene hirer defa
simava girer ve hir veya ki yilda bir saglk raporunu
yeniler,

Bir hava trafik kontrolériinde obmasi gereken en
dnemli gzellik nedir?

Banu Bilge: Diinyadaki tiim pilotlar ve tiim hava trafik
kontroldrleri gorevleri sirasmda birbirleriyle Ingilizce
konusurlar. Bu o kadar katr bir kuraldir ki Tiirk pilotlar
ile Tiirk hava trafik kontraldrleri bile birbirleriyle
Ingilizce komusur. Bu nedenle bir hava trafik kontroldrii
ok iyi derecede Ingilizce bilmelidir.

Mesleginizm zorludan szce nelerdn?

Banu Bilge: Hevecanmi baszkilamak, sakin kalmak. ..
Hava trafik kontroldriiniin, dmedin cihaz veya frekans
arizasi gibi acil durum rapor eden ya da yvakitimmn cok
araldifini veva ugakta kalp krid geciren bir hastasimm
oldugunu styleyerek inis oncelifi isteyen bir pilot ile
konusurken sakin kalp yardimer almasi gerekir. Bu
isimizin en zor kst samirm.

©

Dilreftme: Nisan 2018 saymyzdak] Bdyiisem de O lsam
rdpartajimrzda gecen "Sepetciler Kasr'nin bacalrin Mimar
Sinan yapmestiy " iharesinin dodruse "Sepetciler Kasrr'nin
ardindan gdrillen Topkapr Sarays 'nin motlak Kisminin
bacalarive Mimar Sinan yapmrghir " seklindedls. Tarafimizdan
kaynaklanan bu yanls Icin Hgiii kisilerden dzdr dileriz.

Mesletimizin en keyifli yanlan nelerdn?

Banu Bilge: Hava trafik kontrolgrliginin calisma
saatleri nobetlidit. Bu sekilde de kendinize ve
hobilerinize zaman ayitabilecediniz bos giinleriniz

olur. Mesledin en giizel yanlarndan biri de calistigimiz
siirece, hichit saatin baska hir saate benzememesi, her
zaman farkl ve heyecan verici olusu.

Heden bu mesleqi secsmler?

Banu Bilge: Giniimilz cocuklarmm ok da uzak
almadigi bilgis ayar oyunlarimim gergek zamanl ve

canl bir sekli gibi diistinebiliriz radar ekranmi. Gergek
ugaklar ve gergek hava trafiji ile calismanm ardindan
gelen keyif, baska cok da fazla meslekte erisilerneyecek
bir duygu bence. Belirli bir algunluk vasina erdiklerinde
vie weterince editim aldiklaninda isteyen her gocuk igin
ok iyi bir tercih alabilir.

Bu mesledqi segmek steyenlere ne E " =
tavsiye edersiniz? . .
Banu Bilge: Hava trafik kontroldril m.—,—,

almak isteyven cocuklanin liniversite
cajma kadar gelene kadar
vapahilecekleri en ivi sey ngilizce
konusunda kendilerini yetistirmeye
galistnalar olacaktr.
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. EVLIYA CELEBT )

Evliya Celebi yedi mhim dovt bueameta adim adrm
dinyoyr du'ltrsmuyu devum adiyumb

), = =

|;9-"’-i‘-'. Az dahi doyan Koheylan'm. E
Antakyayd oz kaidr.

| Cok yoru'mbm Dha
¥ gelmediy mi7

0, Sam vaisi Moytaza Pagi. Glivenik
ontemier? igin gHHGIm her yere deviet
gdvevifieri e gHmeye airgryorem,
bittyorsen ¥oheyian'm. Be zamanda ek
brgmi yolevick yapmak qok tehitei.
Gece gindiz eskry ekstk degil. Divkath
dmvyanmak. gevaiy. Hem ne demigier,

“Onee yoi avkadagr, sonv yob.”

Su dnden giden beyaz ot sahibi
--3 kim? Oniay niye bizimie getiyor?

=

Hohrsin gt

Evitym Cehebl gezmeyl qok sevdigl
kaday yrzmayr da qok seviyordu,
Bizen sabahiary kaday oirgryorde.

Evityr Celebi, gittigh her yer igin yaptgr gibt, Antakyd'nm
da g avenr, fnsaniaymr, hanbayene, hamambayme, tayihin,
ef’sune'leﬂni Seyuhcﬁnume sinde oyrmtdr biy seki'lde un'er _

yagameg. Yasin sbyesinde antotdon Habib Neceam'm |
oimE de Isa Peygamber zamanmea bovada geqmis. |
Ben de onen tévhesii ziyavet eHim.




] — W
Antakyd, dbnyanen en eskd sehivierinden bivi. Hokkmda
ice efsanelar ve hikdyelar vay. Setin doge tavafindaki
dagharm etekierinden gok glzel Syo olan prariay okar.
Evierin ogu, Ast et yrkmemda fowimegtor,

= =

Brkmadrn mr yozmokton?
Hadi greatrm dolagmim.

an avpa yamelkten briyor musen? Bu da henim |
grdam. Ben yozarak bes| enivorem. Ama gezme

EN

ikt de geldi. Simdi hazrdanp gelivovem.
. R

Antaky Kotest istanbol Kolestnden o
en biyik kmtelarden bivi. Bune yopan vsta,
tagiave bivbivine Gyle yanagtremrg ki hepst
tek biv kayd gibi gdviniyor.




Evityd Celebt, | /stendenn dr Anfotya i pek yatimmda. Hrmm boras: pek gbzel biv yermis. Ben boraya biv gehiy
iskendaren’v da || fie berrcese Bl [Stender oldedendtn Yoysam il oler. Tavitetlere de soyleyeyim, be gelm
Pyle amate: | Benq [stonderen dopsterdy. benim kuydugume yazsmiar.
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o ek il pr—
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semicier i seviler Sir (imawder. Her

ol Wimarna 767 vz kadar kalvon gellr,

| cemir afarok derady dinientr.

I Agrk ve temiz havada Kibvrs Adas:'nm kayir
| daglavr gxE0y diyoriar ama ben gormedim. |

" Byle diyoriay ama ben de
garmedim. ¥im bitlr belkd biv
gin ¥ilwes'n da gidari bivhikta.

= Gyle. Senin igin iy, Eviyg | ot =
lebi'nin alr olmak pek
E\‘Z?z G b:r nﬁr ;Sﬂ ; ;:k- } Sefrty sve czapton Kervan Proar it eseblerle

gefiriie Jspendenn cuperdy Lalddmden oofen
gecenler b Kervan Pradre'ng fnerler.

Sin eS'leﬁin benimkinden
doha zovmes avkadas.




Ne oleyor yo7 Savig mr ¢kh? Bak ben
- e g save atr deditim. Bu konuda editim i
mmadrm. Hemen boradan gidelim.

\ B -
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Endigelenme Kéheylan'im. Mertaza Paga'ya selam
verioriay. Svraya baksana, yivmi aitr paved katyon,
“Hog geidin” anlammda geniik yapryoriar.

[ Prr... Bre hog getdin diven yok. Hatbokd 500 4}
soyd kimse Mortoza Paga'y hateiamayaea.
Hevkes sent ve bent hatiayoecak.

(1L 1

MY EENEE
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Biz igimize bokalrm ve yolomeza devam edetim.
| Sovle dodey dogre Herleyelim. ¥im biter bzt ne
| gizeliikier ve mucp‘uﬁm bekiryar.




KARINGAY!YEN

Karinca yi yen! Evet evet yanlig okumuyorsun, ben bir
Karincayiyenin. lsmimin biraz degisik oldugunt ben de Kabul
ediyorum. Ismimin nereden geldigini hayatimi ve ailemi merak
adenler icin buradayim. Iste anlatmaya baglyorum.

{C BOY DIKEN

Gok biydk canlilar sagtlmaytz, boyumoz genelde 50 fla 70 santim
arastnda, ageligtmtz da bogomoza gore § fla 15 kflo arasinda
degfsigor. Bilim insanlar biz kanncagiyenleri gasadigimez yerlere
ve dikenlerimizin uzonlugona gore 0¢ tore agrrgor. Baztlarimiz vzon
dikenleriyle kivpilere benzer ama benitm gibf Kanncauiyenlarde
dikenler killarrn arasinda kagbolor ve digardan goréinmez.




ISMIMIN ANLAMI NE?

En cok merak ettiginiz soroyu biligorum!
ismimizi beslenme seklimizden alrgoroz.
Uzun bir boruya benzeyen agzimiz ve vzon,
gaptskan dilimiz kanncalaet toplamak icin
oldukca mosaft. Kisa stre icinde Karnimzt
e e ' dogourabiligoruz. Tipkr bir elektrikli stpirge
= 8 gfbf buldugumoz besiplerf dilimiz gardimiyla
cekiyoruz. FGGGGP! Yalntz dolagtgim
dikkatinizf cektf mi? Yavrulan hentz yetiskin
olmagan anne karincayiyenler drginda hep
karmcayiyen galntz yasar Gindiz vyogop
aksamastl ve batin gecemizi beslenmek icin
dolagtnaya ayryoroz.

KOROMA ALTINDA

Kahverangi veya siyah renklf olan
karincagigenlet ozon tienaklargla kazp
hazirladiklart yovalarda yasar. Ama benim

gfbi bazt karmncayiyenler de agaclar Gzering
tuva yapabilit. Amenka Kiasrnm casitli
yerlerinde ve Avustralya'da yasayan aflem,
bilitm fnsanlapinn koronmast gereken canlilar
listesinde. Ne yazik ki orman yangmlart ve bazt
insanlann bizi avlamalan sagmzt fyice azaltte,
Bonlarn sdyledim diye sakim omotsouz olmaym!
Bilim insanlart calismalarin strddrdgor.

YOMURTADAN CIKAN YAVRU

Kanncagfyenler gomurtlagarak cogalr:
Haziran, temmuoz ve agostos aglarinda, biv veya
iki gomuortaga sabip olan anne Karncayiyen

b ay kadar bekler. Yaveo gomortadan crkar
ama annesinf terk etmez. Sekiz hafta daha
annenin Kesasinde gasawip annesing emmeye,
btyimeye devam eder. Ah tabi dikenlee!

Yavro kanncagiyenin dikenleri belirginlesmeye
baslaytnca keseden cikar Bir wl kadar anne
kafincagigenin sietinda dolasan yaveolar, hagat
tehlikeleri ve koronma yontemlerin dgrenir.
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HO$ GORMEK

Buglin 8ayram,
erken Ralkin Gocuklar

Merhaba arkadaslar, yine ben, Aslan. Nasilsiniz? Biz ailecek cok heyecanliyiz. Oyle
ki sabah erkenden uyandim. Annem temizligi coktan bitirmis, yarin icin ikramliklar
hazirlamaya baslamisti. Yarin ne mi var? Yarin bayram.

Annemi kapinin esiginden izlemeye basladim. Tutturmus bir sarki:“Bugiin
bayram, erken kalkin cocuklar... Giyelimen giizel giysileri... Elimizde
taze kir cicekleri izmeyelim bugiin annemizi.. " Bir yandan da kikir
kikir giiliyordu. Erken kalkin der demez “Erken kalktik bile!” diye
haykirdim. Kosup anneme sarildim.

- Anne bu sarki nedir?

- Aaa hi¢ duymadin mi? Rahmetli Baris abimizin cocuklar

icin yaptig glizel sarkilardan biri. Bizim ¢ocuklugumuz bunu
dinleyerek gecti. Hala insant neselendiriyor. Yarin bayram ya,
cocukken sdyledigim sarkilar aklima geliyor.

- Giizel sarkiymis. Ama neden bu kadar seviniyoruz ki? Simdi
n Ramazan bitiyor sevinilir mi?

Annem giildi.

- Senin yine Hasan dedeni goresin gelmis. Dur
sana bir tabak su iftariyeliklerden vereyim de
Hasan dedeyi ziyarete elin bos gitme.

. Hasandedeyiziyaret edecegim icin cok mutlu
oldum.

- Yasasin!

~ -Nedenelin bos gitmedigini sormadin, dedi
annem glilerek. Annem, sakalasmayi cok
seviyordu. Sakasina:

- Clinkl onu sevdigimizi gdstermek istiyoruz.
Elimizden gelen tiim yollarla, diye karsilik verdim. Annem, “Benim akulli oglum?’
diyerek basimi oksadt. Uzeri 6rtiilli tabag: elime tutusturdu. Hem tabagi dikkatlice
tastyor hem de bir saniye bile oyalanmak istemiyordum. Hasan dedeyi atélyesinde
buldum.



- Merhaba Hasan dede.
- Merhaba Aslan yavrusu.

- Annemsize bu iftariyelikleri yolladi. Benim size sormak
istediklerim vardi.

- Acelen ne giizel yavrum. Gel yanima bakayim. Nasilsin
evvelar

- Oziir dilerim sormayt unuttum. Cok iyiyim, evimizde bayram
hazirligl var. Siz nasilsiniz?

- Cok siikir, seni gbrdiim, cok daha iyi oldum evladim.
Sabirsizliktan yerinde duramiyorsun, sor bakalim su aklini
kurcalayan soruyu.

- Biz bayramlarda neden seviniyoruz, birbirimizi kutluyoruz,
sariliyoruz, biyklerimizin ellerini 6piiyoruz? Biz Ramazan'l
cok seviyoruz, neden bitiyor diye seviniyoruz?

- Benim giizel bakisli Aslan'im. Elbette Ramazan ¢ok glizel.
Biz Ramazan bitti diye degil, bir aylik sabrimizin sonucunu
édiillendirmek icin birbirimizi kutluyoruz, hediyeler
veriyoruz, selamlasip glilimsiiyoruz. Sadece Ramazan'l
degil, Cumhuriyetimizin kurulusunu, tlkemizin kurtulusunu
da senliklerle kutlamiyor muyuz? Biitiin bayramlarda,
hatta sadece bizim bayramlarimizda da degil, diinyanin
her yerindeki bayramlarda insanlar bir araya gelir, birbirini
tebrik eder. Bayramlasmak, insanlara yalniz olmadiklarint
hatirlatmanin yollarindan biridir de. O yiizden bayramlarda
okstizleri, yaslilari ziyaret ederiz. Bizden 6nce bu diinyada
yasamis olanlarin mezarlarini ziyaret ederiz.

- Evet, gecen yil annem bizi bir siirii dedenin ve ninenin kaldigi bir yere gdtirmiisti bayramda.
Cok giizel bir giin olmustu. Hepsi beni torunum diye sevmislerdi.

- Evet yavrucugum. Biitiin bunlar etrafimizdakilere yalmz olmadiklarint hissettirmek igindir.
Cinki yaptigimiz tim iyi ve glizel seyler diger insanlar
oldugunda anlamlidur.

- O halde biz, sevdiklerimizi sevindirecegimiz icin
seviniyoruz aslinda, dyle degil mi?

- Ah, ne glizel séyledin.

- Keske daha ok bayram olsaydi... Her glinimiiz bayram
olsayd....

-Istersen o daolur Aslan'cigim. Haydi, bakalim. Annene cok
tesekkiir et benim adima.

- Ben tesekkiir ederimHasan dede. Gériisiriz.




Protein sbzeudunun Latincedeki karsiid “Yagayanlar icin Zoruniu
azotlu dge'dir, Evet farkindaym biraz zor oldu. Bunu su gekilde

kolaylagtirabiliriz: Vlcudun en

Uguk pargas hicredir degil mig Evet

bu hicrelerin yapia bile profeindir. Yani protein bizim icin bir yagam
kaynadidir, Buyamek igin €n anemli 6ge proteindir. vaeudunun kagk
hicreler toplulugu oldugunu biliyorsun il mi% Bu hicreler sorekli
yenilenip blyudidd, gelistigi, farkhlastid igin her yeni gin vdeut protfeine
|

Aeaba bunlarn
hepsini, yersem
bermen blyor

YiYECEKLERDE
DAHA FAZLA
PROTEIN VAR?

Tum besinlerin igeriklerine
bakacak olursak yuzde olarak en
yiuksek protein igeren ve vucutra
yararllig olan grup hayvansal
profeinlerdr. Bunlardan en onemlisi
ise yumurtadir, Yumuriayl mutlaka
ruketmemiz gerekir. Dana &fi, kuzu
&ti, balk, tavuk da onemli protein
kaynaklaridir. Sonrasinda kuru
baklagiller ve kuruyemigler, ayrica
yodurt, sut ve peynirier gelir.

tivag duyar ve bizim bunu saglamamiz gerekir,

GESIT CESIT
PROTEIN

Proteinler bitkisel ve
haywvansal olmak Uzere

iki gruisa ayrilirm. Bitkisel
profeiniere ornek kuru
fasulye, nohut, mercimek,
kuru yemislerdir, Hayvansal
proteinléere ornek ise kuzu
eti, dana etl, Balk, yumuria,
Yoqurt ve sutiur.



Biraz protein
takvivesine ihtiyacim
VA Sanirm.

PROTEINLERIN
VUCUTTAKI
GOREVLERI
NELERDIR?

Protein yagaman sadlar.
Proteinier oimazsa kol

bile kipirdatamazsin,
yordyemezsin, Boyun uzamaz,
surekli hastalanitsain, Bu
yuzden peslenme dizeninde
mutlaks proteinlers yar
vermelisin.

PROTEINLI
SALATA

MALZEMELER

‘&0 gram beyaz peynhirt
“MA0 kask hagslanmg nehut ve
yesl mercimek karigimi
* Marul ve roka yapraklar (istediginiz kadar)
‘56 fane taze nane yaprad
‘1 yemek kasidh Zeytinyad
1 yemek kagid nar ekgial

HAZIRLANISI
Yesillikler keleca yikayin, Tam
malzemeler yesgilliklere ekleyin,
Rargtimp tWketin, Afiyet olaun



'E.agmmlar yzun zomandiy gﬁr’l‘ned@miz
sevdikierimizie bir orodo gﬂmemizi saglor.
{zlemier giderilir. kigler bongr, sevenier
kavusur.. Fakod bozen mesofeler Yuz Yuze
gﬂrﬂget:ﬂmegz imkdn tormaoz. 0 2omon da
devreye ge,neﬂikle felefonlor gjrer. Peli va
bu boyram bir dedsikii yoptp yzokFoki
sevdikierinize elkrinizie Yaphgmz boyrom
karflannt postolomok ister misini2? Hodi ©
zomon, nosh yoplacogin bir gorelim.

« Rerili kOrtonlor
= koleim
= MOEQS
= Topishnc




Malzemeleri hazriagn

kortonun kotomo noetos
kesiimeyecet sekilde, cizdiginiz
kisimlar kesin

y sekided

iz i karton
Fas‘réi i birbiring Yopistne.

kqﬁmlardun birini kiYe kot
erne elinp; kouarak Itwgur[?.. [
kalemie gokiin Gizin,

Farkl ronkj d
baska karto
Yarim Itajp 5

A kicik pir
ke katiay
ekli ci2erpp kesin,

kuHamo salerinizi de yozdinz mi
kartnz fomomdr, Igi boyramior!




EVIZ AGACI'NIN MACERALARI
KARDESIME OKUYORUM /

g
X
S
%
SN
E

Size daha once 250 yagnda bir ceviz agac oldugumu soylermigtim
degﬂ i< Evet, biz cevizler icin bu kadar EJL_,I\‘;'L_JK dmak norma. Gorler,
tattalar, a\‘;hr, \‘;lﬂar geg.iyor ama en cok E-evdigimiz Zzameaniar
dedigmiyor. Mesela ben en cok bayramlar sevivorum Bir nese,
yapraklarma sigmayan bir seving oluyor.

Biz de bayramlardan énce temizik YAPIyoruz. Nas I:myrambrdan once ‘ |
evler +6miz1aﬂiyor, sokaklar gﬂpﬂrmﬂyaﬂ fckum, seker hazlrmnlyorga biz |
de ormanimiz hazlrhx‘;oruz_ )

Orce herkes yuvasin temizliyor. Ben ve diger agaclar yaprakiarimizi q I &
o kiprdatp sararmig darlar dokayoruz, soyle pbir tozlarmizi sikelivoruz. )
" Sorra yavag yavag yaklagan bdlutlarla birfikte gelen rdzaar tdm ormani L
‘,' dolagryor. Tozlar, dokdimds yapraklar toprakla karistiriyor. Ormanimiz
tertemiz oluyor. ,"

Yirne o g]zfﬂ gﬂmerdfm birine gf:'.dik, yari Eamazan bavraml. Sakah s
sincap, tavegan, serce hanmlar \‘;awuiarl ahp 9!__1261 ympraldar +Dp1ama\‘;a
\ ¢ktlar. Evde hazrfadklar mink tath atetrmalklar bu yapraklara sarp
payram sekeri hazirlayacaklar. Tabii once yavrular yapraklar rengarenk

bDYﬂYﬂCﬂk.




Arneler ceker tabaklarin
dD1durdu{9unda bilin ki I::Ja\‘;ramm
gdmcginc haziriz.

Evet, haziriz.

Klctcdk bir Hdanken duydudum heyecan

hatiriyorum da ayni buadnkd albiydi. Yine uyuyamadim

bdtin gece. lgte yavag yavag atkyuzd aydrlanmaya, guneg

?ézk:riﬂi aralamaya baglad. fik bir rdzgar baton yapraklarma

ek tek dokunarak gecti Gdrnegle ve rdzadrla bayramlaghgma
adre artk yavrular: uyandirmann vakti geldi.

'Ohoo chad Baymmlnlz kotly dlsoun \‘;awumr, C.Aanim E-'lnc.apmh
tath serceler, alzel favsanlar ve kirmizi mantariar. Bayramniz
kutlu olsun bdtan komsularm.

Sarki hepsi benim seslermemi bekliyormus.
Nagasin bayram sabah

'Haydi, annecigm seker +Dp1amya @idcﬁm'
‘Digart clkmayacak mryiz?

Secler birbirine, telas mutiluda karist. Once serceler
sincaplara bayramlagmaya aitti. Sorra favearlar sercelere, hemen
arkasindan sncaplar benim en yiksek dalma kadar clkip benimle

bayramiagtiar. Yawdlar kac tane geker topladiklarin sayd,,
ormanda kimse yuvaemda kalmad, herkes cimerlerde schiet edip
oyuriar oynad.

Bayram yire cok glzeldi. 250. kez cok gizel
Sizce de bayramlar her zaman cok adzel degil mi?

A, ben sizinle konusurken yavrumr en dsttekl dalima
clkmaca oyramaya baglamg. Ben orlara
kai-ﬁax‘;lm 5iz de
seker toplamaya
devam edin.

et
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OMER’IN COCUKLUGU

Cakiz yagmdayken babagmi kaybetmesgine kadarki ¢ocuklvk anilarma:
Orner'in Gocvklugy igmindeki an: kitabinda toplayan Muallim Naci, Tirk
edebiyatinim 6nemli isimlerinden. Asil ad: (mer olan yazarm takma admin
hikAyesi bir hayli giizel: Geng vaglarda okududy Aziz Efendi'nin Muhayyelat
igimli egerindeki bag kahramanlardan birinin ad: Naci'dir ve Ower by
hikiyeden de kahramandan da ¢ok hoglanir. Kendine de Naci takma admn:
verir. Ogretmen oldudy i¢in ige by adm 6ufme muallim gsifatms alir.
Omer'in Cocwklugy, Ttk edebiyatinm ¢ocvklar i¢in yazilmig ilk
egerlerinden biri. Kitab: okurken Ogmanli dnemi Istanbul'ma, yagauigma
cocukluk eflencelerine taniklik edip gok gagracaksm,

“Adabeyim son ciimleni séuler sbulemez ofladn arpanin icine dodry saliverdi. Ben hemen kogtum.
Sevieue bagladim. Yavrucak pek az otladiktan gonra, vegillik i¢inde, uan fistiine yativerdi.
Yorulmug mv, yoksa orag: hogima i gitti, anlayamadim. Odlak kadar negeli, u¢ar: yaratik pek
az bulmur. Purugy, bakig: bir hoguma gitti ki, tarif edemem. Hemen ben de yanina yatarak,
tekrar okgamaya bagladmm. Bu magum, by gocuklvk manzarag:, gdz Suiinden giden geulerden
midir? 0 girin hayvancadiz bana nice gimler arkadag oldu.

Babam her gene, bize bir yahut iki kuzy alirdr. Bimlar: adabeyimle kendimize aligtirir,
arkamiz gira gezdirirdik Higbir kvzmyv o oflak kadar gevdigimi hatirlammorum,
Tindik adimda bir de kedim vards. Kiyrvéy, kulaklar: kegik, karali~beyazls, bounv kirmiz:
kirdeleli, tuhat bir gey oldwiimdan pek geverdim. Fakat ofladin sevgisi, ona da figtiin gelmigti”




MERAKLI DODO 4

Sanieim biraz daba gidersemn
UZava clkacadimt

Bildiginiz gibi siitten yodurt elde
ebmermiz icin Sncelikle bir mikbar
yodurda ibtivaciniz vardie, bu yodurt
mrya d5reni gbrde, Maya olmadan
yodlrt yapmak oldukea Zordur arner
imkénsiz dedildir, Klicik Hr arasticma
sonrasinda bunu nasl yapatbilecedirizi
Bdrendirmt Nohut ve nohut sy,
peynir ve sirke Karigimi ve inair slitd
de yodurt yaparken merya olarak
kullemikz b Eyormilst

Yodlrt yaprnak gercekten
cok edlencelit




COCUKLUK
ANILARIMIZI
NEDEN
UNUTURUZ?

ARILAR
KOVANLARINI
NASIL BULURLAR?

Arllar cicek ararken Kilometrelerce
Bteve ucabilder. Normal sartlarda
didebildikleri mesate bes Kibmetire
olarak, bBilinie. Fakat yaplan bie deneyde
on le Kilometre Uzada bBrakilm arlarin
bazlarinin Kovaning dinetildikleri . X
AEL Aizlenmis. Peki, o kadar uzaklara Jidip .
= yuvarlarinl nasil bullyorar dersiniz? :
Arllar bunun igin URLK cizgisini temel =
alp bazl isaretler belivliyorlarmis, Bu L~
isaretieri ve WeUK ¢izdisini takip ederek
kovankring geri dinebilvordarimis, a6
Avrioa arvllar etrabtaki Kokulardan bir
yol hervibas da olstUrabifyorkarmist

Sanivim diin geceden beri beynim
yeni hilcre dretiyor, calistidim
yerleri Unutmamin baska bie
aclklamas olameazt

NeavigasyonU Kapat dostum, ben
eve abzim kapal bile ucarimt

7
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Hikaye, sTir veya resmmni TRT Cocuk DergisThin Temmuz
KUCU‘ K SANATCILA‘R saysmda bu sayfamizda giirmek Bter mish? Dilkersen “boya
kalemi, lavanta, bisiklet, recel kavanozu, robot, afag ev,
‘_J pire” kelimelerini kullanarak veya ktersen bagka herhangi
bir Kohuda yazdigm hikiyeyi $Tici veya yaptim resmi
agaguiaki posta adresimize ginder, dergide yer aima sansi

yakala! TRT Cocuk Dergisi Yaym Brulu tarafmdan segilecek
eserler dergimizin Temmuz 2018 says mda yaymlanacakl

Elif Irem Kilig
3. Sinik / Ankara

Yoro Vatunim Yoro

Bin can yetmez bu Korkusuz vatona
versen de cannil eziyet cektirecekiermig Mol
YUre vatanm yorg Korkima, susmo. orkanda mebeklerin var
Sang guvenen Korkusuz vatanm var
YUrd vatanm yorg!

Ayse Erig
Egref Erig

Inglizter; Frarsiziar, Ruslar, Moskofiar
Hepsi bizden korkor
Bu et sadece oma sadece iylherin yuvas),
Sadece Turkun vatuni olacak
YUre vatonm yordl

& Yoginda / Istanbul

Diruba Yeter
15 Yaginda / Trabzen

Ebrar Ciftgi

- 8 Yaginda / Istanbul

7

f“l_ R TRT Qocuk Dergisi Géztepe Hh. Atatlirk Cd. Sutliedlu Plaza ne.7 Kat.3 Anadelubisar) 7 Beykoz 7 kstankul
e
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